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Vorbemerkungen zur englischen Fassung

Im urspringlichen Manuskript von Vichar-pothi, das von
Vinoba etwa 1930 hergestellt wurde, und auch in dessen
erster Marathi-Ausgabe, die 1946 erschien, gab es alles in
allem 736 Gedanken. 1963 war Vinoba jedoch zu einer noch-
maligen sorgfaltigen Uberprafung des Buches aufgelegt.
Dabei kam er zu dem SchluB, daB etwa 36 Gedanken verdien-
ten, weggelassen zu werden. Daher erhielt die 4. Marathi-
Auflage, die danach erschien, nur 700 Gedanken.

Vinoba teilte dort nicht die Kriterien mit, nach denen er jene
36 Gedanken verwarf. Doch bei sorgféltiger Durchsicht
beider Ausgaben durfte es nicht schwierig sein, sie herauszu-
finden. Wahrscheinlich lieB Vinoba in erster Linie einige
Gedanken aus, weil sie personliche Bezige enthielten. So-
dann mag er in einigen anderen einen gewissen Mangel, sei
es an Treffsicherheit, Tiefe oder Relevanz, sei es gar an Stich-
haltigkeit entdeckt haben. Gedanken, die etwa Bezug nahmen
auf den Tod seiner Mutter, auf den Tod eines Hundes im
Ashram oder auf seine wechselnde Neigung zu Hingabe oder
Entsagung in den frihen Phasen seiner spirituellen Entwick-
lung, wurden fallengelassen. Aber man kann nicht sicher
sein, was der Hauptgrund war, aus dem Vinobasich veranlaBt
sah, die Gesamtzahl der Gedanken in Vichar-pothi auf 700 zu
reduzieren. Es kdnnte auch sein, das er eine Anzahl von 700
winschte, einfach weil die Bhagavadgita zuféllig 700 Verse
hat.

Man wird bemerken, daB in der vorliegenden Ubersetzung

von Vichar-pothi nur 569 der 700 Gedanken der 4. Marathi-
Ausgabe belassen wurden. Das bedeutet, daB jene 36 Gedan-
ken, die Vinoba fallen lieB, notwendigerweise ausgeschlos-
sen blieben. Aus den verschiedensten Grunden hatteich aber
hierzu eine ganze Anzahl weiterer Gedanken wegzulassen.
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Einige Gedanken enthielten religidse Symbolik oder mytho-
logische Beziige. Andere waren in einer Sprache voll von
feinen aber komplizierten Redewendungen abgefaBt. Uber-
dies trifft fur alle Ubersetzungen von Texten, die spirituelle
Auffassungen und Ausdriicke enthalten, zu, was Sri Auro-
bindo vor mehr als einem halben Jahrhundert in einer
Bemerkung zum Ubersetzen der Upanishaden gesagt hat. Er
schrieb: ,Atman . . . leidlich iibersetzt mit Seele, Geist und
Selbst, muB irrefiihren, und Geist ist ein Wort von wechseln-
der Bedeutung, oft Synonym mit Seele. Auch Selbst kann
nicht prézise im Englischen bénutzt werden. Die Hindu-ldee
der ,immortality' (,Unsterblichkeit') ist wiederum von der
europaischen verschieden. Sie bedeutet nicht Leben nach
dem Tod, sondern Freisein von beidem, von Leben und Tod.
?enn was wir Leben nennen, ist nach allem unmdglich ohné

od.“
Diese Schwierigkeit besteht auch heute. Die symbolische
Ausdrucksweise, die Redewendungen, die frommen Bezuge
religiéser Ausdriicke und die genauen Schattierungen philo-
sophischer Begriffe und Gedanken wirken in gewissem
Grade hinderlich fiir jeden Versuch einer exakten und wort-
getreuen Ubertragung aus dem Sanskrit oder aus eine'
m_odernen indischen Sprache ins Englische. Denn ein be-
stimmtes Wort in einer entwickelten Sprache kann nicht
ausnahmslos in einem dquivalenten Ausdruck einer anderen
gefunden werden. Soweit das »Random Reflections" betrifft,
hat Vinoba in seinem Vorwort gesagt, die meisten Gedanken
Seien hier in einem solchen Stil ausgedrickt, daB ihré
Bedeutung nur von ihm selbst verstanden werden kann. Dies
trifft auf bestimmte Gedanken zu, obgleich sie nur vereinzelt
- vorkommen. Es wire schwierig gewesen, solche Gedanken

ihrer Bedeutur_lg nach in der Ubersetzung genau zu erfassen-
S°| muBten sie ausgelassen werden. SchlieBlich wurden
Solche Gedanken Weggelassen, die Zitate aus den alten
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Schriften und der Literatur darstellen, da ihre Bedeutungund
Schénheit in den Originalstellen selber liegen. Keine Uber-
tragung, selbst von den Berufensten auf diesem Gebiet nicht,
wiren dem Original gerecht geworden. So muBiten bedauer-
licherw&ise 131 Gedanken aus der englischen Ubersetzung
ausgeschlossen werden.

Vielleicht interessiert den Leser die Entstehungsgeschichte
von ,Random Reflections". Als Mitglied einer Bhoodan-Dele-
gation besuchte ich 1960 Israel. Bei Gelegenheit wurde ich
gebeten, vor Mitgliedern der Kibbutzim und einigen Intellek-
tuellen in Jerusalem Uber bhoodan und sarvodaya zu spre-
chen. Wahrend das geschah, reicherte ich wie gewodhnlich
meine Darlegungen mit Zitaten aus Mahatma Gandhis und
Vinobas Schriften an. Was Vinobas Bicher betraf, hatte ich
damals kein anderes Buch bei mir als die Marathi-Ausgabe
von Vichar-pothi. ich wahlte ein paar Gedanken daraus aus
und iibersetzte sie fir meinen Gebrauch ins Engllsc_he.
Spater fiihite ich mich durch das Buchso angezogen, da@ ich
alle 736 Gedanken iibersetzte, bevor ich nach Indien zuruck-
kehrte. ,
Seit 1960 habe ich den Text mehr als einmal Uberarbeitet.
Wihrend dieser Zeit muBte ich mich bei Vinoba aufhalten,
den ich wegen verschiedener Anlasse traf. .Abe:r seltsamer-
weise erlaubte ich mir nur einmal, Uber meine Uberset;ung
der Vichar-pothi zu ihm zu sprechen, und zwar auf seinem
padayatra in Assam. Ich bat ihn, mir einige meiner thmeng-
keiten mit dem Text beheben zu helfen, was er ta?, indem er
mir an drei aufeinanderfolgenden Tagen jeweils eine Stunde
am Nachmittag widmete. Ebenso habe ich meine Diskussio-
nen mit dem verstorbenen P. H. alias Rao Sahfeb Patw_ardhan
von Poona in 1965 zu erwéahnen, der freundlicherweise das
Manuskript durchsah und einige wertvolle Anregungen gab.
Ich brauche jedoch kaum zu erwahnen, daB.lch allein flr die
Ubertragung ins Englische verantwortlich bin und vor allem
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fur jene Unzuldnglichkeiten in Inhalt und Formulierung,

deren ich mir bewupBt bin und die der aufmerksame Leser
entdecken wird.

SchlieBlich muB ich meinen Dank Sarva Seva Sang Rraka-
shan aussprechen, das Vinobas Einverstindnis zu diesem

Unternehmen erlangte und ,Random Reflections* in so
ansprechender Form herausbrachte.

Vasant Nargolkar

Vorwort zur deutschen Ausgabe

Die vorliegende deutsche Ubersetzung folgt der englischen
Fassung mit drej Ausnahmen: 1. In der EinfGhrung wurden

die Zwischentite| Weggelassen. 2. Bei den Gedan ken Vinobas
wurde die Numeri

Marathi-Ausgabe
Ziffern am Schiug der Gedanken gebe

Genehmigung seitens S
ist dem Verfasser in Dan

Gladenbach (Hessen)
15. Januar 1979
Rolf Hinder
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Einfihrung .

Vichar-pothi ist eine Sammlung von beildufigen Gedanken
Vinobas, die ihm einfielen und er vor mehr als 40 Jahren
niederschrieb. Die Geschichte, wie es dazu kam, diese
zufalligen Betrachtungen aufzuzeichnen, wurde von Vinoba
selbst im Vorwort zur ersten Marathi-Auflage, die 1946
erschien, erzédhlt. Sie ist wissenswert und wurde libersetzt in
dieses Buch aufgenommen.

Vinobas Ruhm als , der wandernde Heilige* verbreitete sich
nicht nur Ober ganz Indien, sondern auch im Ausland,
unmittelbar nachdem er 1951 die Bhoodan- (Landschen-
kungs-) Bewegung ins Leben gerufen hatte. Trotz der Tat-
sache, daB Mahatma Gandhi ihn als ersten Satyagrahi fur die
Kampagne Zivilen Ungehorsams von 1940 auswéhlte und aus
diesem AnlaB im ,Harijan" einen Artikel schrieb mit dem
Titel: ,Wer ist Vinoba Bhave?", war Vinobavor 1951 nicht sehr
bekannt. Aber zu seinem Verdienst zéhlten ein paar Bucher,
die jedem Leser bei sorgfaltigem Studium die verborgene
GréBe des Autors gezeigt hitten. Talks On The Gita ist jetzt
das beriihmteste. und populérste unter diesen frihen Bu-
chern Vinobas*). Weniger bekannt aber ebenso wichtig ist
Swarajya-Shastra, eine kleine aber vollstandige Abt:nandlung
lber Selbstregierung. Shishan-Vichar, eine _geschlpkte Zu-
sammenstellung seiner frihen Artikel, vermitteit 9|ne'klare
Vorstellung seiner Gedanken iber die Notwendigkeit des
Wiederaufbaus des Erzishungswesens. Es gibt auch einige

Schriften Vinobas, die der Periode von 1923 bis 19?1 ange-
héren. Aber es ist Vichar-pothi, ein Bundel loser Blatter, die

zufillige Gedanken enthalten, wie er sie zu nennen pflegte,
das am meisten unter ihnen hervorragt.

. . s .B-- hle.
Nach 1951 ist eine groBe Zahl von Biichern und Bichlein

*) Deutsch: ,Gesprache iber die Gita", 272 Seiten, Leinen, Belinhausen

(Gladenbach) 1974
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uber verschiedene Themen, sei es weltlicher, sei es spiri-
tueller Art, aus Passagen seiner Gespréache, Reden und Ab-
handlungen aus den letzten zwei Jahrzehnten zusammen-
gestellt worden. Auch Vinoba selbst hatte nicht wenige
geschrieben oder herausgegeben, Samyasutrami zum Bei-
spiel ist ein kleines Originalwerk von ihm in Sanskrit. Es legt
in 108 regelrechten Aphorismen systematisch seine Lebens-
philosophie dar, wie man sie in seinen friiheren Talks On The
Gita findet. Aber wegen der Pragnanz der Aphorismen uljd
der Sprachbarriere gereicht das Biichlein nicht zu weit-
verbreitetem Studium und Anerkennung. Tatsichlich ist
~Random Reflections“zuféllig das einzige Buch, in dem man
zwischen zwei Buchdeckeln klare Aussagen findet Uber
Vinobas Ansichten zy beinahe allen Themen und Gegen-
standen, die Sinn und Ziel des Lebens betreffen. Obgleich
nicht sachgebietlich geordnet, gewahren die Gedanken el_n
vollstandiges Bild von Vinobas Lebensphi|050phie, wieersie
vor und nach 1930 bekannte und praktizierte.

»Random Reflections" ist einzigartig, auch weil es eine
gultige Aufzeichnung des hohen Grades intellektueller und
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formuliert und so bestimmt in ,Random Reflections" ausge-
driickt hatte. Scharfsinn in der Beobachtung, Reife des Den-
kens und Klarheit des Ausdrucks sind ganz offenkundig in
den frihen Sinnspriichen Vinobas enthalten. :
Manche Bewunderer Vinobas, die seine anderen Biicher
lieben, haben jedoch mit den Inhalten der ,Random Reflec-
tions* ein ziemlich sprédes Material zu verarbeiten und zu
wirdigen. Zweifellos werden diejenigen, die nicht philo-
sophisch denken kénnen und nie auch nur fluchtig mit der
vedantischen religiés-spirituellen Uberlieferung Bekannt-
schaft gemacht haben, es schwierig finden. Allgemeine
Kenntnis einiger Hindu-Schriften wie der Upanishaden, der
Brahmasutras und der Bhagavadgita durften ganz wesent-
lich sein als Voraussetzung fiir Versténdnis und Wiurdigung
der Schénheit und Weisheit so vieler Gedanken, die in die
vorliegende Sammlung einbezogen wurden. Wie Vinoba
selbst sagt: ,Wissen ist auch erreichbar durch Wissen. Das
heiBt, es ist méglich, weitere Kenntnis zu erwerben, wenn es
vorherige Kenntnis gibt.” )
+Random Reflections" enthélt eine eigentumliche, aber ein-
heitliche Lebensphilosophie. Viele Denkerund Schriftsteller,
vor allem in westlichen Léndern, haben in der Vergangenheit
und auch in neuerer Zeit verschiedene literarische Formen
des Ausdrucks gewahit, um ihre Lebensphilosophie der Welt
vorzutragen. Vinoba hat dasselbe getan. Man bemerkt bald,
daB es iberhaupt keine Reihenfolge der Themen gibt, mit
denen er sich in der vorliegenden Sammiung befaBt. Die
Gedanken erscheinen wie zusammenhanglos. Ein Gedanke
iiber Erziehung kann einem solchen Uber ein ethisches oder
politisches Thema folgen. Aber es gibt eine zugrundelie-
gende Einheit des Ziels oder Ausblicks, die kaum zu verfeh-
len ist. Eine weitere Eigentimlichkeit dieser Sammiung ist,
daB es keinen einzigen Gedanken darin gibt, der nicht aus
tiefem Nachdenken, langer Meditation, aus Erfahrung, der
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Haltung wissenschaftlichen Experimentierens oder dauern-
der Praxis im persdnlichen Leben stammt. Er wlrde bei-
spielsweise nichts (iber Diitetik, Ehelosigkeit, Padagogik,
Trdume, Hingabe, Wissen, Befriedung von Verlangen usw.
schreiben, es sei denn, es beruhte auf persdnlicher Erfahrung
oder stetiger Kontemplation tber einen langeren Zeitraum.
Das ist einer der Grinde, weshalb es nicht die geringste
Unsicherheit in seiner philosophischen Stellungnahme gibt
oder im Glauben an die Galtigkeit gewisser fundamentaler
Grundsétze des Lebens.
Die meisten der Gedanken befassen sich unmittelbar mit
Themen spirituellen Bemihens und mit dem letzten spiri-
tuellen Ziel des Menschen im Leben. Sie uberwiegen an Zahl,
und Vinobas Betonung liegt auf ihnen. Davon abgesehen hat
er in die vorliegende Sammlung seine Gedanken (iber The-
men wie Religion, religiése Hingabe, Dienst am Mit-
menschen, Ethik, Yoga, Erziehung, bildende Kunst wie
Musik, Wirtschaft, Politik und selbst Naturwissenschaft ein-
bezogen. Einige kurze, aber angemessene und scharfsinnige
Bemerkungen Uber moderne Theorien und Ideologien wie
Rationalismus, Atheismus, Agnostizismus und Utilitarismus
haben ebentfalls einen Platz in dem Buch gefunden. Unnétig
2u betonen, daB alle Bemerkungen, Beobachtungen und
!deen Vinobas, ob iiber diese oder andere Themen, nicht nur
In der Spiritualitat grundgelegt sondern auch wesenhaft
davon durchdrungen sind.
Von welcher Art ist Vinobas Glaube, wie er in »~Random
- Reflections* enthiilit wird? Eine ganze Zanh| unzweideutiger
Feststellungen zeigt an, was nach Vinobas Meinung das
hgchste Ziel alles menschlichen Bemuiihens sein sollte. Es ist
nicht weniger als vélliges Freisein vom Drang des Ver-
langens, Befreiung von weltlicher Knechtschaft, Freisein
vom Krels.lauf von Geburt und Tod, Selbstverwirklichung
oder Verwirklichung Gottes. Welchen besonderen Ausdruck
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man auch verwenden mag, um das Ziel zu beschreiben, es
bedeutet letzten Endes dieselbe spirituelle Erfahrung, die zur
hochsten Art von Glick fuhrt, deren Menschen fahig sind.
Kurz: Vinoba ist ein glihender Glaubiger und Verehrer
Gottes, und das hdchste Ziel des Lebens ist nach ihm, Gott zu
verwirklichen, in erster Linie durch Dienst am Mitmenschen.

Es ist moglich, daB einer, der die vorliegenden Gedanken
kursorisch liest, zu dem SchiuB kommi, daB Vinoba von
seinem Standpunkt aus ein orthodoxer Hindu ist. Denn
obwohl er im 20. Jahrhundert lebt, griindet seine Auffassung
vom Leben in der uberlieferten Hindu-Philosophie. Sein
Denken kreist konstant um Themen wie héchste Realitat,
Gott, Seele, Befreiung, Wiedergeburt, Handeln ohne Ver-
haftetsein, Entsagung usw., die in den vergangenen Jahr-
hunderten bis zum UberdruB diskutiert worden sind. Ob
orthodox oder nicht, Vinoba wiirde sich gegenuber dem
Vorwurf, ein Hindu zu sein, gern schuldig bekennen. Was
dariiber hinaus seine fundamentale, metaphysische oder
philosophische Uberzeugung betrifft, kénnte er genau so gut
als ein zuverlassiger Vedanta-Anhénger bezeichnet werden.
Die Schonheit der philosophischen Stellungnahme Vinobas
liegt darin, daB er weder bloBer Traditionalist noch bloBer
Rationalist oder Sikularist ist. In ,,Random Reflections" und
auch anderswo hat Vinoba all jene Sanskrit-Worter far
persdnliche Seele, universale Seele, Befreiung, den Weg des
Wissens, den Weg der Hingabe, fur spiritqellgs Bemiihen
oder Wiedergeburt verwendet, wie sie gewdhnlich von den
indischen Weisen, Heiligen und Philosophen in den ver-
gangenen Jahrhunderten gebraucht wurden. Aper mit dem-
selben alten Material hat er das Gebdude seiner Lebens-
philosophie so gebaut, daB jene, die im allgemeinen Religion
und besonders die Orthodoxie kritisieren, nicht in der Lage
wiren, etwas an seinen Ansichten, Grundsétzen und seiner
Lebensweise auszusetzen. Was zum Erreichen der Wahrheit
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erforderlich sei, sagt er in einem seiner Gedanken, sei
Abhangigkeit von den Geboten der Vernunft und nicht des
Ichs. In einem anderen definiert er Vertrauen in die Autoritat
der Veden als Glauben an die ewige Gultigkeit ethischer
Religion. In einem dritten erklart er, daB urspringlich Sache
unmittelbarer Erfahrung fiir die Weisen war, was jetzt Worte
der Autoritét fir uns sind. Es ist nach seiner Meinung deshalb
richtig, wenn wir selbst den Kanon der Schriften auf dem
Prifstein der Erfahrung testen. Nun, wer anders als ein reiner
Rationalist kann mit Vinoba Streit suchen wegen seiner
Stellungnahme in Bezug auf die Autoritit der Schriften?
Genauso unterschreibt Vinoba, obgleich ein Vedantin, nicht
die Ansicht, daB diese Welt der Erscheinung um uns herum
eine lllusion sei. Fir ihn ist sie eine vibrierende Manifestation
Gottes, die in ihm eine verehrungsvolle Haltung auslost oder
das intensive Verlangen zu dienen. So wird der WiBbegierige
an dieser Sammilung entdecken, daB Vinoba nach tiefem
Nachdenken jenen Teil des alten indischen Denkens oder
Verhaltens, der vom modernen Standpunkt aus zu bean-
standen ist, entweder zuriickgewiesen oder in solcher Weise
reformiert hat, daB er allgemein akzeptiert werden kann. Wie
Gandhi vor ihm ist Vinoba ein groBer Neuerer. Aber er ist
solch ein religioser Reformer, daB er seine Reform unauf-
dringlich einfiihrt, ohne unnotigerweise die Gefiihle der Tra-
d!tionalisten zu verletzen, insoweit die Grundiagen der Reli-
gion oder religids-sozialer Praktiken beriihrt werden. Ande-
rerseits ist er gewiB ein Hindu, aber einer, der keine Beden-
ken gegen ein Studium des Heiligen Koran mit religioser
Hingabe und Beten zur Alimacht in der Gemeinschaft from-
mer Moslems hat oder der Jesus Christus als eine mensch-
liche Verkérperung der gottlichen Liebe bekennt. Konnte es
fur einen Glaubigen aus Uberzeugung, ob erzum 20. oder 21.

Jahrhundert gehort, eine korrektere und katholischere Hal-
tung geben als diese?
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Wird als Ziel allen menschlichen Strebens die Verwirk-
lichung Gottes festgelegt, betrifft das nachstwichtige Thema
die Mittel, jene zu erreichen. Eine Anzahl von Gedanken in
~Random Reflections" werden diesem Thema gewidmet. Es
gibt vier wohlbekannte Wege der Gottesverwirklichung: den
Weg des Wissens, den Weg der Hingabe, den Weg des
Handelns ohne Verhaftetsein und den Weg der Meditation
und yogischen Praktiken. Vinoba nennt die ersten drei gut,
obwohl er ihr ungeschiedenes Vermischtsein im Leben be-
vorzugen wirde gegeniber einem Betrachten oder Anneh-
men der drei als ganz und gar verschiedener Wege, Gott zu
verwirklichen. In Bezug auf den vierten Weg, den Weg
yogischer Praktiken und der Meditation, scheint er die Stirn
Zu runzeln. Doch wie auch immer, Vinoba wiirde zu den oben
erwéhnten traditionellen Wegen einen weiteren hinzufiigen,
ndmlich den Weg selbstlosen Dienstes am Mitmenschen,
besonders an jenen, die unterdrickt werden, bedriickt oder
notleidend sind. In der Tat ist es mdglich, den Weg des
Dienens einzubeziehen in den Weg des Handelns ohne
Verhaftetsein. Aber es ist gewiB eine Neuerung, die aus der
Einwirkung des Christentums auf den Hinduismus wahrend
des letzten Jahrhunderts herriihrt. Das groBartige Beispiel
von Jesus Christus und zahlireichen christlichen Heiligen und
Missionaren hat gezeigt, daB Religion und besonders Spiri-
tualitat, die die Einheit allen Lebens betont, wie eine leere
Huise ist, wenn sich die Glaubigen nicht aufgerufen fuhlen,
im Dienst an ihren Mitmenschen sich selber einzusetzen.
Vinoba unterschreibt riickhaltlos diesen Aspekt von Religion
und Spiritualitat, wie es Swami Vivekananda und Mahatma
Gandhi vor ihm taten.

Eine Anzahl der Gedanken in ,Random Reflections" haben
als Quelle heilige Texte wie die Upanishaden und die Gita,
mythologische Werke wie das Bhagavata, religidse Werke
mittelalterlicher Heiliger und die Aussagen und Texte vieler

2
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moderner Denker und Weiser. So wird in einem Gedanken
(208) die Idee des Schopfers selbst, der eine Rolle in dem
universalen Drama spielt, das um uns herum unablassig
ablauft, von einer Passage in der Taittiriya Upanishad beein-
fluBt, aus der Vinoba eine kleine Stelle zitiert hat. In einem
anderen Gedanken ist er offenbar dem 14. Aphorismus des
Samadhipada in Patanjalis Yoganushasanam verpflichtet in
Bezug auf den Begiff des Studiums der Schriften, das seiner
Art nach dreidimensional sei. Einige Gedanken in der vor-
liegenden Sammiung sind geradezu freie Wiedergaben der
Ausspruche von Heiligen, vor allem derer von Maharashtra.
Einige andere erinnern an die Schriften moderner Weiser uqd
Denker wie Swami Ramakrishna Paramhansa, Swami Vive-
kananda, Lokamanya Tilak, Rabindranath Tagore und schlieB-
lich Mahatma Gandhi. Die Ahnlichkeit des Gedankens in
folgendem Zitat aus Tagores Sadhana und Gedanke Nr. 381
. im vorliegenden Buch ist schwer zu (ibersehen: ,Wir kénnen
eine StraBe von zwei verschiedenen Standpunkten aus bée-
trachten. Von dem einen betrachtet man sie als uns vom
Gegenstand unseres Verlangens trennend. Von dem anderen
fay: tsieht man sie ‘als Mittel, das uns zu unserem Ziel
Ghrt.*
Es ist Uberraschend zu sehen, wie manchmal derselbé
Geidanke, in mehr oder weniger ahnlichen Worten ausge-
drickt, zwei groBen Menschen zu verschiedenen Zeiten
aufkomrpt. Jawaharlal Nehrus Wunsch, in anderem Kontext
ausgedrickt in seinem Willen, daB seine Asche nach seinem
Toq aus der Luft auf Felder verstreut werden sollte, die de'
indische Kisan durchfurcht, erscheint wie ein unbewuBtes
Ec.ho auf Vinobas Beobachtung, die von ihm 1930 aufge-
zeichnet und hier abgedruckt wurde als Gedanke Nr. 148-
Eine ar_ldere auffallende und offenbar zuféllige Ubereinstim-
vmot:?g ISt zu erkennen zwischen dem Gedanken Nr. 485 de'
'égenden  Sammiung und der folgenden Aussagé
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Immanuel Kants, des groBen deutschen Philosophen des
18.Jahrhunderts, in seinem Werk ,Metaphysik der Sitten*:
«Deshalb gelten keine Imperative fir den gdttlichen Willen
oder allgemein fir einen heiligen Willen. Sollen ist hier
unangebracht, weil das Wollen hier bereits von sich aus
notwendigerweise in Ubereinstimmung mit dem Gesetz ist."

Niemals widmete Vinoba bewuBt seine Aufmerksamkeit der
Entwicklung eines Stils im Abfassen seiner Schriften und
Abhandlungen, wie das viele hervorragende Schreiber und
Redner getan haben. Und doch ist sein Stil im Original der
Vichar-pothi ganz einzigartig und deshalb unnachahmlich.
Von auBerordentlicher Exaktheit ist die Wahl der Worte, die
einhergeht mit Gedankenschirfe. Die Satze sind prégnant
und voll tiefer Bedeutung. Das Vertrautséin mit dem Vedanta
und den anderen Schulen der indischen Philosophie sowie
die Beherrschung des Sanskrit haben Vinoba beféhigt, viel
Bedeutung in wenig Worte zu verpacken. Nur an wenigen
Stellen darf man einen wohlerwogenen Versuch zu einer
ausgefallenen, iiberraschenden aber duBerst folgerichtigen
Art des Ausdrucks vermuten. Reichlicher Gebrauch von
Redetechniken wie Stabreimen, Wortspielen, Gleichnissen
oder Metaphern und der allgemein (berall gegenwartige
blendende Verstand, damit befaBt, spirituelle Wahrheiten zu
rechtfertigen, haben das urspriingliche Buch sehr anziehend
und interessant gemacht. Diese Qualitidten konnen leider
kaum bei der Ubersetzung in eine fremde Sprache heraus-
geholt werden. :
Es gibt einen weiteren faszinierenden Aspekt dieser Samm-
lung von Vinobas Gedanken. Obgleich der inhalt fast aller
aufgezeichneten Gedanken sehr gewichtig ist, ist es nicht
Notwendigerweise auch seine Bearbeitung. Vinobas scharfer
Verstand und auBerordentliche Urteilskraft nehmen an eini-
gen Stellen die Form edlen Humors oder sprihenden Witzes
an. Ein Beispiel von vielen mag zur lllustration gentigen. Wie
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es bei ihm Brauch ist, wiederholt Vinoba die Frage einer
wahrscheinlich neugierigen Person und gibt selbst die knap-
pe aber durchbohrende Antwort: ,Was existierte, bevor die
Welt entstand? Die Abwesenheit dieser lhrer Frage!" Diese
Antwort kann nicht nur aufsehenerregende Witzelei oder
gescheite Wortklauberei sein. Mit ihr wird wahrscheinlich die
Absicht verfolgt, auf einen tieferen Sinn anzuspielen. Sie
kann bedeuten, daB Vinoba den Fragenden keinesfalls ermu-
tigen mdochte, sich miBiger metaphysischer Spekulation
hinzugeben. Man erinnere sich, wie der groBe Buddha es
vorzog, still zu verharren, wenn er nach grundsétzlich UnwiB-
barem befragt wurde. Sodann kénnte die Antwort als Hinweis
auf die Wahrscheinlichkeit ausgelegt werden, daB vor Beginn
dieser Welt der Erscheinung — falls es irgendeinen Anfang
gab — offenbar alles, was wir kennen, abwesend war. Es gab
die groBe Leere. Und drittens kénnte Vinobas Antwort eine
humorvolle Umschreibung dessen sein, daB er auf die Frage
einfach nicht zu antworten wuBte. Man wird finden, daB
Vinoba an zahlreichen anderen Stellen der vorliegenden
Sammlung die Waffen des Witzes, des Humors und des
Verstandes geschickt eingesetzt hat, um den Einwénden
gegen Glaube und Spiritualitit zu begegnen, wie sie gewdhn-
lich von Atheisten, Agnostikern und dergleichen vorgebracht
werden.
Aber man kann berechtigtermaBen fragen, worin die Bedeu-
tung von Vinobas Leben und Glauben, der ihn das letzte
halbe Jahrhundert getragen hat, fir den modernen Men-
schen liegt. Wer ist in unserer Zeit denn interessiert am Wegd
der Entsagung, am Weg der Meditation oder am Weg des
I-.I.andelns_s ohne Verhaftung, was zu spiritueller Befreiung
fahrt? Nl.ch.t nur in den westlichen Industrie- und alteren
r:r:nn}gmsnschep Lé‘ndgrn. sondern auch in den Entwick-
5 gfl andern Asuens,. Afrikas und Lateinamerikas sind ganze
evolkerungen damit beschaftigt, das Ziel der materiellen
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Wohlfahrt zu erreichen. Nur wenige unter den modernen
industriellen Gesellschaften sind geneigt, der Religion oder
gar Spiritualitdt Vorrang im System ihres Lebens einzu-
rdumen. Streben nach materiellem Reichtum und Vergntigen
istihre Hauptbeschéaftigung. Darlber hinaus wird in kommu-
nistischen Lindern auf Religion als Opium des Volkes
hinabgesehen, und die Menschen werden entmutigt, sie zu
praktizieren, obwohl sie nicht ganz und gar verbannt wird.
Aber auch aus westlichen Landern wird berichtet, daB die
Zahl der Glaubigen und Kirchenbesucher schrumpft. Wenn
das der Trend rund um die Welt ist, darf man sich nicht
wundern, wenn sich Zweifel erheben hinsichtlich der Rele-
vanz von Vinobas Lebensphilosophie, wie sie in den ,Ran-
dom Reflections” und anderen seiner wichtigen Bucher
niedergelegt ist.

Wie bereits friiher hervorgehoben, haben Leben und Lehren
Vinobas ihr festes Fundament in der spirituellen Tradition’
Indiens. Diese Tradition selbst ist sehr bedeutsam fur die
Neuzeit und die Probleme, denen sich der moderne Mensch
konfrontiert sieht. Schrieb Mahatma Gandhi in/ndia’s Case
for Swaraj:, Die Welt sucht einen Ausweg, und ich schmei-
chele mir selbst mit dem Glauben, daB es vielleicht die
besondere Auszeichnung des alten Indien sein wird, einer
hungernden Welt den Ausweg zu zeigen. . . ”

Vinobas Leben und Lehren sind eine natiirliche Fortsetzung
jener alten indischen spirituellen Tradition. Man hat mit
Recht gesagt, daB alte Wahrheiten, die in religiésen Texten
verborgen sind, erfahren und ,unaufhérlich erlautert werden
miissen durch die Kommentare personlicher Lebenswege”.
Vinobas Leben ist solch ein erleuchteter Kommentar, und alle
modernen Gesellschaften haben ihn nétig. Es ist wahr,
Uberall in der Welt wird das Leben der Menschen durch die
wachsende industrielle Zivilisation geformt und stark be-
einfluBt. Der erstaunliche Fortschritt von Naturwissenschaft
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und Technologie hat im Menschen ein Gefiihl der Ehrfurcht
gegeniiber diesen beiden Zweigen menschlichen Wissens
hervorgerufen. Angesichts der Fortschritte der Naturwissen-
schaft und ihrer Fahigkeit, in die Geheimnisse der Natur
einzudringen und materiellen Komfort bereitzustellen, wurde
der Mensch dazu gebracht, anzunehmen, daB Religion und
Spiritualitdt unbedeutend, wenn nicht ganz und gar Gber-
flissig geworden sind. Glaube an Gott und Spiritualitat sind
unmodern geworden vor allem unter den Intellektuellen in
weiten Bereichen der Jugend. Modern ist, Rationalist zu sein,
Atheist, Agnostiker oder dialektischer Materialist. Man ist
daher entweder Gefolgsmann oder Bewunderer von Charva-
ka, Marx, Lenin, Bradley, Mao, Sartre, Marcuse, Fidel Castro,
Che Guevara oder wem auch immer. Viele Gruppen junger
Leute im Westen sind ungeduldig geworden mit konventio-
nellen Gedanken oder restriktiven Anweisungen der Moral,
der Religion oder Spiritualitat. ‘
Zur selben Zeit jedoch stelit man in den reichen westlichen
Gesellschaften verschwommene Anzeichen eines wahrschein-
lichen spirituellen Erwachens fest. Kleine Gruppen von
Jugendlichen, die sich ,entfremdet" fihlen, haben auch
gegen die konventionelle moralische und vielleicht heuch-
|§rlsche Gesellschaft revoltiert, obwohl in ganz ungewohn-
licher Weise. Als ,drop-outs" suchen sie im dunkeln nach
einem neuen Sinn, nach einer neuen Bedeutung ihres Le-
bens. Obwohl fehigeleitet, suchen sie ernsthaft nach Sinn
und Zweck, nach einer neuen Ausrichtu ng ihres Daseins. Mit
andergn Worten: sie wollen eine neue Lebensphilosophie-
Von diesem Standpunkt aus betrachiet ist das Auftauchen

der Beatniks, der Beatles oder der Hippies bezeichnend. Der

na}'ive Glaube, Naturwissenschaft und Technologie allein

v ;vur%e“ den modernen Menschen nicht nur mit den Mitteln
: :r eschaffung materiellen Reichtums versorgen, sondern
M auch Frieden, Zufriedenheit und Gliick bringen, Wir
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erschittert. Man weiB jetzt, daB eine groBe Zahl von Perso-
nen in den reichen Gesellschaften von heute unangepaBtund
von daher unglicklich sind. L

Auf der anderen Seite ist der Jugend in kommunistischen
Landern, obgleich sie gewisse wiinschenswerte Ideale. ver-
folgt, die Freiheit, unabhédngig von auferlegter Autoritat zu
denken und zu handeln, vorenthalten worden. Die Erfahrung
hat gezeigt, daB solche Freiheit die conditio sine qua non fur
jede wirkliche geistige oder spirituelle Entwicklung ist. Fri-
her oder spéter fiihlen deshalb die jungen Leute in den
kommunistischen Lindern dén Drang nach geistigem Be-
miihen um einen héheren Sinn des Lebens als den, derdurch
das Ideal einer geradezu Uberflussigen Produktion und
gleichmacherischer Verteilung der guten Dinge des Lebens
angeboten wird. Denn die Menschen unterliegen mentaler
und besonders spiritueller Entwicklung ebenso wie der
biologischen Entwicklung auf der vitalen Ebene. Die Men-
schen in kommunistischen Regimes kénnén keine Ausnahme
von diesem universalen Gesetz spiritueller Entwicklung bil-
den. Wenn so die Menschen iiberall aus der Erfahrung lernen,
daB Gliick sich ihnen unerachtet des gewaltigen wissen-
schaftlichen und technischen Fortschritts entzieht, werden
sie sich der Spiritualitat zuwenden, um darin Trostzu suchen.
Der gegenwirtig augenscheinliche Trend zum Materialismus
wird dann wahrscheinlich umgekehrt. Die Leute werden die
Wahrheit Rabindranath Tagores lernen, der sagt, daB ,die
Armut des Menschen abgrundtief ist; er hat unaufhérlich
Bediirfnisse, bis er wahrhaft seiner Seele bewuBt wird". Die
alten indischen Weisen waren durch Erfahrung zu derselben
Wahrheit gelangt, deshalb betonen sie die Tatsache, daB
wahres und dauerndes Gliick im Leben allein gewonnen
werden kann durch Verfolgung spiritueller Ziele. Vinobas
Leben und Lehren sind wie die anderer bedeutender glau-
biger Inder der vergangenen hundert Jahre aus diesem
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Grunde fir die Gegenwart wichtig. ,Random Reflections"
verkunden dieselbe Botschaft um derentwillen, die sich die
Mdhe machen, die Gedanken, die darin enthalten sind,
durchzulesen und zu Uberprifen im Hinblick auf ihre Uber-
fahrung ins praktische Leben, soweit das méglich ist.

Vijnanashram, Kainad,

Via Dahanu Road (Maharashtra)
10. 3. 1971

Vasant Nargolkar
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Vorwort des Verfassers

Der Aufbau meines Lebens war Experimentieren durch
Meditation und Meditation durch Experimentieren hindurch.
Das nenne ich nididhyasa (dauernde Kontemplation). Un-
aufhérliches Kontemplieren ruft Gedanken und Ideen hervor.
Normalerweise bin ich nicht geneigt, sie festzuhalten. Aber in
einer bestimmten Gemdutsverfassung fuhlte ich mich einmal
dazu bewegt. Nicht, daB ich angefangen hatte, jegliche
Gedanken aufzuschreiben. Ich schrieb nur einige wenige
nieder. Von daher entstand dieses ,Blndel zufélliger Be-
merkungen* (,,Random Reflections®). Gliicklicherweise hieit
meine Neigung, die Gedanken aufzuzeichnen, nicht lange
an. Innerhalb weniger Tage lieB sie nach.

Es bestand zunichst keine Absicht, diese Sammlung von
Gedanken in Buchform zu verdffentlichen. Darum blieb s!e
eben ein ,Biindel loser Blatter". Dariiber hinaus waren die
meisten Gedanken derart formuliert, daf sie nur ihrem
Verfasser verstandlich waren. Doch merkwirdigerweise be-
gann man, Abschriften von dem Manuskript herzustellen.
Wahrscheinlich wurden mehr als etwa 150 solcher Abschrif-
ten wahrend der letzten zwolf Jahre gemacht. Da aber
schlechte Rechtschreibung und unleserliche Hanqs?hrlft
schlieBlich weitaus iberwogen und auch nicht bei jeder
Abschrift die Gelegenheit zu einem Vergleich mit dem
Original wahrgenommen werden konnte, gelangten viele
falsche Lesarten in eine Anzahl von Abschriften. Folglich
wurden einige Gedanken sinnentstellt weitergegeben. Von
daher muBte es schlieBlich zu dieser gedruckten Ausgabe
kommen.
Die vorliegenden Gedanken sind nichtgleich wohlbekannten
Grundsitzen. Ein Grundsatz muB Form haben. Sie hingegen
sind beinahe formlos. Auch sind sie keine Aphorismen.
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Aphorismen missen logisch ausgedriickt werden. Sie hin-
gegen sind frei formuliert. Als was soll man sie dann bezeich-
nen? Ich nenne sie einfach ein Flistern aus der inneren Tiefe.
Sie haben zweifellos zur Grundlage die alten Schriften, doch
stehen sie auch auf eigenen FiBen. Um mit Sri Dhyanadeva zu
reden, sind sie ein Bemihen, die ~Sprachliche Schuld”
zurickzuzahlen, die wir unseren Vorfahren schulden, von
denen wir Erkenntnis durch géttliche Worte gewannen.

Paramdham, Paunar
31. August 1946
Vinoba
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j. Spirituelles Verhalten bedeutet natirliches Verhalten, das
ist rechtschaffenes Verhalten. (1)

2. Das Wesen des Hinduismus besteht in:
a) Toleranz gegenuber anderen Regelblichern religiésen
Verhaltens,

b) Freiheit des Denkens,
¢) unbeirrbarem Festhalten an sittlichen Grundsétzen. (2)

3. Der bestmégliche Dienst ist solcher an Menschen, die
ungesucht zu dir kommen, an Heiligen, an jenen, die leiden, -
und an jenen, die dich hassen. (3)

4. Der Unwahrheit wohnt keine Kraft inne. Selbst hinsichtlich
ihres Daseins héngt sie notwendigerweise von der Wahrheit

ab. (4)
5. Wahrhaftigkeit, Selbstzucht und Dienst sind die dreifache
Grundlage spirituellen Lebens. (5) 1

t — unrein, unvollkommen. Seele —rein,

6. Empirisches Selbs
vollkommen. (6)

unvollkommen. Gott — rein,

7._ Gott, Lehrer, Seele, Religion und Heilige sind fiinf Dinge,
die Anbetung und Ehrfurcht verdienen. (7)

Hinduismus SO teuer? Er umfaBt

8. Warum ist mir der
lichkeiten wie Vamadeva,

a) unzahlige heilige Person

Buddhadeva, Dhyanadeva usw. L
b) viele sozio-religiése Einrichtungen und personliche

Disziplinen. Ebenso viele Lauterungsarten, kulturelie und

erzieherische Gepflogenheiten und festgegriindete Brau-
che — wie die Einrichtungen

des Opfers und des
Ashrams (vier fortschreitende Stadien im Leben des
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Menschen) und den Brauch, die Kuh zu schitzen, usw.;
c) ewige moralische Grundsitze — wie Gewaltlosigkeit,
Wahrhaftigkeit usw.:

d) subtiles und tiefgriindiges metaphysisches Denken —
wie z.B. das Voraussetzen der Anwesenheit Gottes in
jedem lebenden Wesen:;

e) eine wissenschaftliche Methode der Selbstkontrolie
wie etwa die Wissenschaft des Yogas;

f) die Gleichsetzung von Leben und ethischer Religion
— wie in der Lehre vom ,Handeln mit innerer Freiheit";
g) religidse Literatur, die in unmittelbarer, personlicher,
spiritueller Erfahrung grindet — wie z.B. die Upani-
shaden, die Bhagavadgita usw. (8)

9. Gott ist weder die Quelle des Guten noch des Bosen. Oder
anders herum: Er ist die Quel le des Guten ebenso wie die des

Bdsen. Oder hinwiederum: Er ist nur die Quelle des unver-
félscht Guten. (9)

10. Wie kann man Fortschritt im Erlangen von Herrschaft
Uber den Gaumen feststellen?
a) durch Erforschen des wirklichen Geschmacks der
Dinge und Verfeinerung des eigenen Geschmacksinns;
b) durch Erforschen und Besserung des kérperlichen
Wohlbefindens;
€) durch Lauterung des Gemiits mittels Erforschungund
Beherrschung der Leidenschaften wie Gier, Zorn usw.;
d) durch Beseitigung spiritueller Unwissenheit. (10)

11. Meditation kénnte von sechsfacher Art sein:
a) Innere Einkehr und Analyse des eigenen Ichs.
b) Betrachtung des Wesens Gottes.

C) Unablassiger Versuch, die Wahrheit der beriihmten
vier erleuchteten Worte zu erfahren.
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d) Gebetartiges Aufsagen des Heiligen Namens.

e) Tiefes Verstehen und Wurdigen des gottlichen Spiels
im Universum.

f) Naheres Studium oder Beobachten des Lebens von

Heiligen. (11)

13. Stolz auf Macht, Stolz auf Mammon, Stolz auf kérperliche
Kraft oder Schénheit, Stolz auf Geburt, Stolz auf Gelehrsam-
keit, Stolz auf Erfahrung, Stolz auf Geschicklichkeit und Stolz
auf guten Charakter — das sind die neun Arten von Ego-
ismus. Aber es gibt keine gefahrlichere Art des Egoismus als
die Annahme, ,ich bin frei von Stolz". (12)

14. Von Leidenschaft werde ich niedergeschlagen. Beten
macht mich zu einem, dessen sémtliche Winsche erfulitwer-
den, oder zu einem, der iberhaupt keine Wiinsche hat, oder
zu einem, dessen einziges Verlangen nach dem inneren
Geiste geht. Falls du mich zu einem machst, dessen Wun-
sche erfilllt werden, werde ich dir mein Leben zu FuBen
legen. Wenn du mich zu einem machst, der ohne jedes
Verlangen ist, werde ich das Opfer meines Versfargdes
darbringen. Wenn du mich zu einem machst, dessen einziges
Verlangen nach dem inneren Geiste geht, werde ich das

Verlangen selbst opfern. (13)

15. O Mutter, niemand hat mir gegeben, was du mir_gabst!
Aber auch du gabst mir nicht zu Lebzeiten, was du mir nach
dem Tod gabst. Allein dies wichtige Zeugnis der Unsterblich-
keit der Seele ist hinreichend fur meinen Zweck. (14)

et Ablauf allen Lebens von den unvor-
etzt. Mythologie bedeutet den unzer-
r von den unvordenklichen

17. Geschichte bedeut
denklichen Zeiten bis j
stérbaren Teil der Erfahrung, de
Zeiten bis heute erhalten blieb. (15)
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18. Erfahrung ist mehr als Denken. Glaube braucht zu seiner
Unterstiitzung einige Erfahrung, aber im Wesen tberschrei-
tet er auch noch die Erfahrung. (16)

19. Wo méchte ich wohnen?
Erste Antwort: Irgendwo.

Zweite Antwort: In der Gemeinschaft der Guten und
Rechtschaffenen.

Dritte Antwort: In der Tiefe der Seele. (17)

21.,Alle Siinde ist nur Unwissenheit,“ sagte Sokrates. Ande-
rerseits kann man behaupten: +Auch Unwissenheit ist Stinde."
Das ist der Grund, warum dieBhagavadgita die Unwissenheit
in die Liste der niederen Werte einbezieht. Sokrates lehrt uns,
wie von anderen begangene Siinden zu verurteilen sind. Die

Gita sagt uns, wie unsere eigene Unwissenheit zu verurteilen
ist. (18)

22. Unwissenheit bezlglich des inneren Selbsts ist grund-
legende Unwissenheit. Sich dessen nicht bewuBt zu sein, daB
man dergestalt unwissend ist, steigert sich zur ,,Unwissenheit
der Unwissenheit" oder, mathematisch ausgedruckt, zur
»Unwissenheit hoch zwei*, Zy leugnen, daB man in die Grup-
Pe derjenigen einbeschlossen ist, die der Unwissenheit
unwissend sind, ist die groBte Unwissenheit oder ,Unwis-

senheit hoch drei“, Ebendies ist es, was als ~Gelehrsamkeit"
bekannt ist. (19)

23. So wie das
das Baby liebk
Gott, der in se

plappernde Baby die liebende Mutter hat, die
ost, so hat der Mensch in seiner Unwissenheit
Inem Mitleid voll von Vergebung ist. (20)

24. Wenn viel Sor

gfalt zum Schutz von Besitz oder Eigentum
aufgewendet wir

d, beleidigt man das innere Selbst. Anderer-
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seits lauft das Versaumnis zu beschitzen, was einem in
Obhut gegeben ist, auf eine Beleidigung der universalen
Seele hinaus. Darum ist Nicht-Besitz viel gefahrloser. (21)

25. ,Ilch* war es, der diesen Jungen von Kindheit an aufzog.
Und wie steht es mit den anderen Kindern? Wie konnte ich
sagen: ,Gott totete sie"? Ich solite entweder die Verantwor-
tung fir beide Ergebnisse akzeptieren oder Gott beide
zuschreiben. Die Heiligen machten sich letzteren Weg zu
eigen. LaB den, der es wagt, den ersteren nehmen! (22)

26. ,Es ist Gott selbst, der in uns die Vorliebe fur Siinde oder
Tugend erschafft. Was kénnen wir dazu tun?" ,Ja, das ist
wahr. Dariiber hinaus ist er es selbst, der sich an den guten
oder bdsen Folgen erfreut oder leidet. Was kannst du auch

dazu tun?“ (23)

27. Kénnen ist besser als Nichtkénnen. Aber die Urheber-
schaft allen Handelns nicht fur sich in Anspruch zu nehmen,
ist mehr als Kénnen. (24)

28. Gott zu verehren, als ob er der eigene Gatte ware, ist
bekannt als die ,siBe Art der Madhura-Verehrung”. Ma-
dhura-Bhakti 1auft auf Ehelosigkeit hinaus. Wenn eine Per-
son, die sich Madhura-Bhakti als Weg der Verehrung zu eigen
macht, ein Mann ist, muB sie frei werden von dem BewuBt-
sein, ménnlichen Geschlechts zu sein. Falls sie eine Frau ist,
kann sie nicht auf jemanden als ihren Gatten blicken mit
Ausnahme Gottes. Shukadeva ist ein Beispiel fur den erst-
genannten Fall, die gopis (Hirten-Méadchen) sind ein Beispiel
fir den (etztgenannten. (25)

" www.vinoba.in 33



31. Die Aufgabe des Lehrers ist nur, das Wissen des Schiilers
zu unterschreiben und zu bezeugen. Fiir den Rest muB der
Schuler selbstverantwortlich aufkommen. (26)

32. Dienst geteilt durch Egoismus = Ergebenheit. (Mit ande-
ren Worten: Dienst ohne eine Spur von Eitelkeit lauft auf
Verehrung Gottes hinaus.) (27)

33. Unsere Mutter pfiegte zu sagen: ,Die ausdriickliche
Anweisung, man solle Vorsicht walten lassen hinsichtlich der
rechten Person, des rechten Zeitpunktes und des rechten
Ortes, wenn man aus Barmherzigkeit gibt, ist Humbug. Esist
ganz in Ordnung, wenn man aus Mitleid gibt." Ich pflegte
entgegenzuhalten: ,Aber Nichstenliebe gegenliber den Un-
wirdigen schédigt auch die Beschenkten." |hre Erwiderung
darauf war typisch: ,Wer sind wir," sagte sie, ,daB wir
entscheiden kénnten, wer wiirdig und wer unwirdig ist? Die

notleidende Person, die mit einem Bettelnapf zu dir kommt,
ist Gott selbst.” (28)

34. Zuriickhaltung im Betragen ist wiinschenswert, denn

dann ist der Geist frei fiir seine Wagnisse in neuen Gedanken-
bereichen. (29) ‘

35. |.I.'I der Gita wird der Himalaya als Verkérperung der
B'est.andigkeit angefiihrt. Von einem, dessen Gemiit bestan-
dig ist, kann man sagen, er wohne selbst im Himalaya. (30)

36. Jenen, die Juwelen in Héhe von Millionen von Rupien
wertschétzten, entging deren Unbezahlbarkeit. Die wahren

K_enner von Juwelen sind die Heiligen, denn sie betrachten
sie als wertlos. (31)
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38. Zerfall des Korpers ist iberhaupt kein Verlust. Die Seele
ist dank ihrer besonderen Art unzerstérbar. Zerfall oder
Untergang, wie in der Gita beschrieben, bedeuten daher
Verlust an Kraft des Intellektes, der zwischen Gut und Bose
scharf unterscheidet. (32)

40. Zu welch héchstem Nutzen kénnten Musik und Malerei
angewandt werden? Die Musik sollte Gottes Namen preisen
und die Malerei Gottes Form beschreiben. (33)

41. Da jedoch Name und Form lllusionen sind, ist es nicht
ratsam, Gottes Namen und Form auf diese Weise zu be-

schreiben. (34)

42. Was kénnte alles zur Ethik gehdren? — Die wirkliche
Frage lautet: Was konnte nichtzur Ethik gehoren? ,DaB einer
wachsam und auf der Hut selbst wahrend des Schlafes sein
sollte", ist das letzte Wort in Sachen Moral. (35)

43. Arbeit, die auf Arbeit folgt, ist Freude —‘fﬁr J:ene
hochherzigen und frommen Menschen, ,,defen splelglelche
Aktivitaten zur Quelle aller Tugendhaftigkelt werden". (36)

45. Der Lotus symbolisiert Nichtverhaftetsein und Heiligkeit.
(37)

46. Der Ehrerbietige ist immer demiitig. Er ist zufrieden mit
dem Anblick der ,FuBe" Gottes..(38)

47. Ewiger Schlaf ist ebenso notwendig und seggnsreich fgr
einen, der sein ganzes Leben lang hart gearbeitet hat, wie
allndchtlicher Schlaf fur einen, der viele Stunden am Tage
gearbeitet hat. Tod ist die sanfteste Gestalt Gottes. (39)

Www.vinoba.in 35



48. Die Wurzel ,han“ bedeutet im Sanskrit ,toten”. ,Han"
bedeutet aberauch ,vermehren*. Téten vermehrt Siinde. (40)

49. Geboren und ernahrt in Moor und Schiamm,
schidumte ich (die Lotus-Blume, d. U.) eine Weile vor Wut.
Obgleich allein, entfaltete ich mich aber zur Knospe
und nahm lachelnd ein Sonnenbad.
Aus meiner Abgeschlossenheit sing ich mein frohes
Lied.

Willst du nicht mitsingen, mein Freund? (41)

50. Die kleine Biene Anon kommt mit Windeseile,
mein Herz zu verderben und zu stehlen.
Doch ganz siiBer Duft, in der Tat ein Gefangnis,
laB ich sie nicht davonfliegen.
Mein frohes Lied handelt von Verehrung und Dienst.
Willst du nicht mitsingen, mein Freund? (42)

'51. Das Abendgebet gleicht stark der Erinnerung an Gott vor
dem nahen Tod. (43)

52. Wenn ich die Kraft der frommen Empfindungen von
Heiligen wie Tukaram mit der Kraft meines Gefiihls verglei-

che, finde ich, daB meines ganz unbedeutend ist. Aber was
kann ,Ich" dafiir tun? (44)

53. Ohne Selbstverwirklichung gibt es keine wahre Freude.

D_ie Mutter freut sich beim Anblick ihres Kindes, denn sié
sieht ihr eigenes Selbst in ihm. (45)

54. Entstellungen der erhabensten Gedanken sind duBerst
schadlich. Es gibt keine bess

. ere Nahrung als frisches Obst:
: ‘il;?h(Tﬁg)egen verdorbenes Obst schidlicher als alles andere

www.vinoba.in

36



56. Selbstsucht ist &uBerlich betrachtet unverhilit. Wir haben
uns hauptséachlich vor Altruismus in acht zu nehmen. (47)

57. Die Botschaft der Bhagavadgita lautet. Nichtverhaftet-
sein. Und doch ermuntert sie uns, sich ganz Gott zu ver-
binden. (48)

59. Swadeshi (das Gelébnis, vom ndchstgelegenen Hersteller
zu kaufen) ist eine Wissenschaft der Menschenfreundlich-
keit. Swadeshi bedeutet nicht engstirniges Hangen an ,,mir
und mein“. (49)

60. Wo keine Koordination von Verstand und Gefihl besteht,
herrscht auch Mangel an Selbstzucht. (50)

61. Die hichste Art der Hingabe an Gott lauft auf vollsténdigen
Gleichmut hinaus, mit anderen Worten: auf Selbstvgrw:rk—
lichung, oder, noch anders: auf Leidenschaftslosigkeit. (51)

65. Die alte ausdriickliche Anweisung, da man aus Barm-
herzigkeit geben sollte nur dem Wirdigen und nur am
rechten Ort und zur rechten Zeit, sollte auch gelten, wenn es

sich um einen selbst handelt. (52)

66. Wissen kann nicht aus vollstandiger Unwissenheit er-
Wwachsen. (53)

67. Es kann kein Martyrertum des Schwachen geben. Marty-
rertum ist ein Privileg des Starken. (54)

69. Jene Haltung, derzufolge ich mich auch der Frichte
erfreuen muB, wenn ich eine Handlung begehe, veranschau-
licht die Vorherrschaft des Rajas-Elements. Hingegen verrat
jene Haltung, derzufolge ich mich allen Handelns enthalte,
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wenn ich dessen Friichte aufzugeben habe, die Vorherrschaft
der Tamas-Art. Im Wesen sind freilich beide ein und das-
selbe. (55)

70. ,Derjenige ist eine befreite Seele, den die Leute nicht
ablehnen und der selbst den Menschen nicht abgeneigt ist.”
Das ist richtig. Denn der Hingebungsvolle hélt sich jenen
Menschen zur Verfligung, die eines Helfers bedlrfen, wie
sich jene dem Hingebungsvollen anbieten, der nach einem
Gegenstand des Dienstes sucht. (56)

71. Der gute alte Mann erlebte etwas , Argerliches*, als die
bellenden Hunde in der Nacht seinen Schlaf stérten. Aber er
empfand eine ,angenehme Wohltat", als er am n&chsten
Morgen erfuhr, daB ein paar Diebe, die gekommen waren, um
ihr Handwerk zu verrichten, die Beine in die Hand nehmen
muBten, als die Hunde bellten. (57)

72. Enthaltsamkeit ist ein Mittel, um das spirituelle Ziel zu
erreichen. Der uralte Hindu-Brauch, sich wahrend der Lehr-
zeit Ehelosigkeit aufzuerlegen, ist eine gesellschafﬂiche
Einrichtung, die der spirituellen Entwicklung férderlich ist.

73. In Europa wird das System getrennter Nationalitat auf die

Probe gestellt, in Indien das System verbundener Nationa-
litat. (59)

74. Es ist praktisch unméglich, die elf Gelébnisse, angefan-
gen mit Gewaitlosigkeit und Wahrhaftigkeit, in vollem Um-
fang einzuhalten, es sei denn, man lernt, die ichhafte Vermu-
tung aufzugeben, man sei Urheber allen Handelns. (60)

75. Macht, Reichtum und Pracht sind die Attribute Gottes.
Der Verehrende kann nicht nach ihnen streben. (61)
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76. Es kann keine Definition der Wahrheit geben, denn eine
Definition griindet selbst in der Wabhrheit. (62)

77. Jemanden mit vorgehaltener Pistole seines Getreides zu
berauben oder es von ihm zu kaufen, indem man ihm Gold
bietet, sind Handlungen, die oftmals sehr schwer ausein-
anderzuhalten sind. (63)

78. Grundprinzip wahrer Wirtschaftswissenschaft ist, einen
Klumpen Erde, einen Stein und Gold als gleichwertig zu
betrachten. (64)

79. Religion ist eine Briicke, die von der innerweltlichen
Knechtschaft zur Befreiung fiihrt. Und zwar weil sie mit dem
einen Ende in den weltlichen Dingen und mit dem anderen im
Heil verankert ist. (65)

80. Alle Religionen sind teilweise Verkérperungen der Wahr-
heit. (66)

82. Der Keim des Todes besteht in dem Verlangen, dasLeben
fortzusetzen. Hoért dieses Verlangen einmal auf, stirbt der
Tod. (67)

83. ,Ich bin Brahman" widerspricht nicht dem ,Du bist
Jenes". (68) ’

84. ,Ich bin“. ,Ich bin Er“. ,Ich bin nicht". (69)

85. Die Reihenfolge in meiner spirituellen Erfahrung war:
zuerst Wissen, danach Handeln und am SchluB fromme
Hingabe. Eine abweichende Reihenfolge kann nicht ausge-
schlossen werden. Alle drei Wege der Gott-Verwirklichung

sind im Wesen dasselbe. (70)
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87. Dienst nahe aufeinander, Achtung aus Abstand, Wissen
von innen. (71)

88. Manchmal ist der Ganges triibe, manchmal klar. Aber er
wird stets als heilig betrachtet. Die Seele gleicht dem Ganges,
sie ist stets geheiligt. Ihre Heiligkeit beruht auf inrer unauf-
horlichen Bewegung. (72)

91. Man hat gesagt, daB der Verzicht auf die Friichte Qes
Handelns einer hoheren Ordnung angehért als die Medita-

tion. Denn es konnte eine subtile Selbstsucht selbst in der
Meditation geben.

94. Warum die Heiligen sich nach einer Gelegenheit sehnen,
dem Volke zu dienen, dieses Geheimnis wiirde verstanden

werden, wenn man lernte, ,Gott in jedem lebenden Wesen"
zu erkennen. (74)

97. Die Mutter liebt ihr Kind mit all seinen Schattenseiten-
Ahnlich liebt der Verehrende Brahman mit all seinem Zube-
hér einschlieBlich der Welt der Erscheinung. (75)

98. Swa-dharma, d.h. die Lebensaufgabe eines Menschen,
wird leicht durch eine wahllose Gesamtheit von Umstanden
bestimmt. Die Mutter muB ihre Aufgabe, das Kind zu stillen.
nicht aus Schriften wie dem Manusmriti erlernen. (76)

99. Jedermann ist in der Tat mit einer Seele ausgestattet.

Aber selten ist einer, der vom Wissen der Seele beherrscht
wird. (77) :

101. Oft entdecke ich, daB sich Gedanken weiter in den
Tiefschlaf hinein entwickeln. Same, von Erde bedeckt
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scheint verloren zu sein. Aber er entwickelt sich unterirdisch
weiter. Dies ist offenbar ein &hnlicher Vorgang. (78)

102. Alle Worte in einem Wérterbuch haben ,,Gott“ als einzige
Bedeutung. (79)

103. All die mannigfaltigen Offenbarungen Gottes sind der
Meditation wert. Sie mdgen nicht notwendigerweise auch zur

Nachahmung geeignet sein. (80)

104. Es gibt drei Arten entgegengesetzter Hingabe: .
a) lebenslanges und glaubiges Vertrauen zum Atheis-
mus.

b) lebenslanges und gldubiges Vertrauen in unmora-
lische Handlungsweise. . . .
c) lebenslanges und glaubiges den weltlichen Dingen

Verhaftetsein. (81)

105. Der eine Weg zur Emanzipation des Meqschen liegt
darin, die Wirkung begangener Stinden auszugleichendurch
edle und tugendhafte Taten und dann zu versuchen, das Ich
abzulegen, das aus dem Gefiihl geboren wird, anderen Gutes
2u tun, indem man Nicht-Verhaftetsein ubt.

Der andere Weg besteht darin, von Gewissensangst und
Reue Gber seine Untaten erfiillt zu sein und dadurch von
ihnen befreit zu werden.
Der erste Weg entspricht der Denkrichtung des Bhakta
(Hingabe an die géttliche Gnade), der letztere dem des
Shakta (dem Sucher, der aus eigener Kraft kdmpft). (82)

106. Sachkundiger Gebrauch des Wissens vom Selbst be-
steht im Zustandebringen gegenseitiger Ausmerzung von
Verlangen und Zorn, indem man beide zu einem Duell

anstiftet. (83)
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107. Zorn gegen Gott, Zorn gegen sich selbst, Zorn gegen
Zorn. (84)

111. Gedanke eilt voraus. Praxis hinkt nach. Aber bis jetzt gab
es wenigstens diese Rechtfertigung, daB die Praxis in Ri(;h-
tung des Gedankens vonstatten ging. Jetzt gibt es keine
solche Rechtfertigung, auf die man setzen kdnnte. Denn der
Gedanke ist soweit vorausgeeilt, daB selbst die Spur seiner
Richtung verloren gegangen ist. Unter solchen Umstianden
kann uns allein Gottes Gnade retten. (85)

112. Warum bezeichnet die Bhagavadgita Enthaltsamkeit
und Gewaltlosigkeit als kérperliche BuBe? Der Grund Iiggt
darin, daB die Gita die freiwillige Einhaltung dieses Mini-
mums an Selbstzucht von uns erwartet, so daB ungestime

Lust und Zorn im Innern nicht aus dem Kérper hervor-
brechen. (86)

113. Der Maler ist nicht in der Lage, sein Bild aus der Ndhe zu
bewerten, obschon er es selbst malt. Er muB sich bedachtsam
ein wenig davon entfernen und es dann betrachten. Ohne

eine Haltung der Losldsung ist es nicht méglich, das Geheim-
nis der Natur zu idsen. (87)

114. Es ist absolut ungefihrlich, den Feind zu lieben. (88)

115. Der Verehrende ist ein ganzer Meister in der KUE‘St'
irgendeine Situation, der er zuféllig begegnet, in gutes Glick

zu verwandeln. ,Wenn Gott zum Verbiindeten wird, warten
alle Glucksfille freiwillig auf dich.* (89)

117. Selbstverwirklic
licher Erldsung, wah
liches Fest héchster

hung ist nur ein Vorgeschmack end-
rend Gott-Verwirklichung auf ein herr
Befreiung hinauslauft. Es ist méglich:
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da ;

di:seigsf bStadu{m zu erfahren, ,selbst wéhrend man in

o e o oAt man mur nach Ablegen
. ite Stadium erfah

der sterblichen Hiille. (80) rt man nur nach Ablegen

120. T .

me?n i}yi;n‘[:‘athle fiir einen Ertrinkenden bedeutet nicht, daB

schwim ihm ertrinken sollte. Sie bedeutet, daB man selber
men und versuchen sollte, ihn zu retten. (91)

121, . '
nﬁtzlil(?:sf"BeWUhen 'um Herrschaft dber den Atem kann
(92) ur die Entwicklung eines furchtlosen Gemlits sein.

1 .
di?'u\::g; ci;prtschreitend héhere Stufen spirituellen Erfahrens
i (;lr;get:g und letzten Einheit des Universums wurden
nahogelact en vier beriihmten inspirierten Aussagen
a) Pradyanam Brahma —
erste Stufe bedeutet Erlang
Zweiheit.
B)l :yamatma Brahma — Die Seel
o :,67 zweite Stufe bedeutet Gott-
Str am Bramasmi — lch bin Bra
q e bedeutet Selbstverwirklichung.
) Tat twamasi — Du bist Jenes. Dies is
g::[;hr erhebt sich im Lehrer derZwang,
N st gndern mitzuteileri und die Welt v
ichtwissen zu erlésen. (93)

ahl hinduistischer Gemein-
hrung aufgegeben haben.
zeichen dieser Religion
darauf zu achten,
er allen lebenden

Wissen ist Brahman. Diese
en des Wissens der Nicht-

e selbst ist Brahman.

Verwirklichung.
hman. Diese dritte

t die vierte Stufe,
das Wissenvom
om spirituellen

1 .
diﬁ'.'\g?n f!ndet eine ganze Anz
Das'ka : :\lchtvegetarische Erné
betrachtnte als ein besonderes Kenn
daB gj e Wgrden. Aber man hat sorgsam

ese Eigenart dem Mitleid gegenib
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Wesen Vorschub leistet und nicht gesellschaftliche Schran-
ken errichtet oder betont. (94)

125. Ich gewinne die ganze Welt durch Nichtstehlen. Ich
entsage ihr wiederum durch Nichtbesitz. (95)

126. Ramdas, ein Heiliger aus Maharashtra, sagt an einer
Stelle: ,Wer in seinem eigenen Hause stiehlt, ist ein Narr
reinster Glte.” All und jeder Dieb stiehlt ,in seinem eigenen
Haus". Deshalb ,,ist er ein Narr reinster Gite".(96)

127. Der Mérder muB stets auf der Hut sein um seiner eigenen
Sicherheit willen. Von daher wendet er sich haufig um und

blickt zuriick. Fir eine gewaltlose Person besteht keine
Notwendigkeit, zuriickzuschauen. (97)

128. Schneidige Tapferkeit und Vergebung ergénzen so sehr
einander, daB sie sich klar gegeneinander abgrenzen. (98)

129. Falls und wenn die Annahme des personlichen Dienstes
eines anderen mir zu spiritueller Wohlfahrt gereicht, dann
muB unter jenen Umstanden sein Dienstopfer mir gegentiber

auch sein eigenes spirituelles Wohl miteinschlieBen. Und
umgekehrt. (99)

130. Von Kindheit an hat mir kein anderes Musikinstrument
SO gut gefallen wie die Fléte. Die Fléte ist Indiens nationales
Musikinstrument. Sie ist fiir alle, fir arm und reich, er-
schwinglich. Nachts zu stiller Stunde, wenn ich zufllig von
fern die Téne einer Flote hére, werde ich an die géttliche
Lebensgeschichte Krishnas erinnert. (100)

133. Entwicklung von Vorliebe selbst fiir eine spezielle
gesunde Kost lduft auf Gewalt hinaus. (101)
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135. Wer den Grundsatz vergiBt, da Gott»in jedem lebendi-
gen Wesen wohnt, hat Gott verloren. (102)

:5?6 VergeBlichkeit in Bezug auf das, was als Pflicht in
innerung bleiben muB, ist ein Zeichen mentaler Tragheit.

(103)

\1’37. Religion besteht in Liebe zur eigenen Religion, Achtung
or der Religion anderer und Gleichgultigkeit gegenuber

Unglaube. (104)

l‘:‘% EIS.gibt"ei.nen Unterschied zwischen innerem Frieden
Wesg elghgult}qem Zufnedenseiq_ mit wenig. Ersterer ist im
Iicheep eine splr'ltuelle Halt.ung, vgahrend letzteres eine welt-
sein \;st. Ubgrdles 'kann die zweite gut oder auch schlecht

. Wenn sie gut ist, wird sie die spirituelle Auffassung des

Lebens stirken. (105)

hr. Die Heiligen sind wahr.

Wahrheit selbst ist Gott.
das

l1341. Gott ist wahr. Religion ist wa
Wefm Wahrheit ist Wirklichkeit.
ahrheit selbst ist Religion, und Wabhrheit ist jenes,

eirfgeht in das, was den Heiligen ausmacht. (106)

unkelheitzum Licht,
tet die Entwicklung
t bedacht ist. (107)

\1142. Von Unwahrheit zur Wahrheit, von D
dOm Tod zur Unsterblichkeit — O schrei
essen fort, der auf Vereinigung mit Got

:43. Wir sollten sehr gewissenhatft hinsichtlich unseres spiri-
uellen Bemiihens sein. Die Gewissenhaftigkeit selbst kann
uns zu Erfolg und Vollendung fihren. Mit anderen Worten:
((:(())g) wird sich darum kimmern, daB wir erfolgreich sind.
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144. Allein derjenige erkennt, der in der rauhen Genugsam-
keit des Asketen die Liebe und in der Liebe des téricht
Verhafteten die Grausamkeit sieht. (109)

145. Fortschritt in der persénlichen spirituellen Entwicklung
kann auf die Probe gestellt werden in einer kollektiven
Anstrengung fir eine solche Entwicklung. Dariiber hinaus

hilft einem solch eine Anstrengung, die Ecken des Wesens
abzuschleifen. (110)

146. Wenn ich prife, wieviel ich von drauBen empfangen
habe und wieviel aus mir selbst, dann erkenne ich, daB es
nichts in mir gibt, das ich berechtigtermaBen mein eigen
nennen kénnte. Von daher habe ich keinen Grund, das
Gefiihl ,dies gehért nicht mir* zu kultivieren, (wie man es
friher bei einem religidsen Opfer von einem Gast forderte,
der Dinge weggeben sollte). (111)

147. Wenn ein Weiser der Veden sagt: ,,Ich brauche Reis, ich
brauche Weizen, ich brauche Hulsenfriichte usw.”, dann
schlieBt sein ,ich" die ganze Menschheit mit ein. (112)

148. Ich erstrebe nicht, groB und wahrnehmbar wie ein
Higel zu werden. Ich wire schon glicklich, wenn meine
Uberreste nach dem Zerfall meines Korpers gleichméBig
Uber die Erde rundum verstreut wirden. (113)

149. Eine Anweisung der Schriften legt fest, daB ein Wissen-
der sich wie ein Dummkopf verhalten solite. Sich verhalten,

als obman ein Dummkopf wire, bedeutet Aufgehen in Arbeit.
(114)

150. MaBigun

g fuhrt zu drei Dingen: (a) zu geldutertem
Gemiit, (b) sc

hopferischer Kraft und (c) spirituellem Wissen-
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angnp man .I.etzteren beiden nicht verhaftet ist, wdhrend man
4Bigung ubt, sind alle drei sichergestelit. (115)

151. Ein Studium der Geschichte b y ¥
: edeutet Uberpruf
unserer friiheren Leben. (116) ' Priing

;53. Allein durch Liebe kann man andere 'dauerhaft beein-
rugken. Ob der Eindruck gut oder schlechtist, hdngt von der
Ethik solcher Liebe ab.(117)

\1;)4. Auch Wissen ist erreichbar durch Wissen. Mit anderen
orten: Es ist moglich, weiteres Wissen zu erwerben, wenn
schon vorher etwas Wissen vorhanden ist. (118)

|1:56. Die Freude im Bemiihen iiberschreitet bei weitem die
reude beim Erreichen. (119)

es Mittel der Machtaus-

157. Beharrlichkeit ist ein wichtig
ewendet

Ubung. Es sollte nicht in unbedeutenden Féllen ang
werden. (120) .

t ein Zustand des Gemuts,
lation liberschreitet und in
listandig befreit ist,
n, der Weisheit

158. Als sahajavastha bekannt is
der den Zustand tiefer Kontemp
dem das Gemiit von all seinen Fesseln vo
der natirlichste Zustand eines Mensche

erlangt hat. (121)

159. Die friihen Stunden des Tages werden herkdommlicher-

Weise als heilig betrachtet. HeiBt das dann, daB alle anderen
Stunden des Tages unheilig sind? Fur den Verehrenden
sollten alle Stunden gleich heilig sein. (122)

eformers, das Volk einen

160. Es ist die Aufgabe des Sozialr
aBe der Verbesserung,

Schritt weiterzufiihren auf der Str
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ohne gleichzeitig der Wohltat mihsamer Arbeit seiner Vor-
ganger verlustig zu gehen. (123)

163. Dem Handeln zu entsagen, ist unméglich. Denn Ent-
sagung ist selbst ein Handeln. (124)

164. ,Zuflucht zur Entsagung nehmen* hat in Wahrheit

keinen Sinn. Denn Entsagung bedeutet eben, ,nicht zu
nehmen“. (125)

165. Der Versuch, nach Ausfiihrung einer guten Tat deren
Frichte sicherzustellen, ist wie wenn man nach kurzem

heiligen Bad im Ganges den Schlick aus dessen FluBbett
schaufelte. (126)

167.,Was war da, bevor die Welt entstand?" — , Abwesenheit
dieser deiner Frage!* (127)

169. Wenn es nicht méglich ist, Gott in dieser Welt zu

entdecken, ist es hoffnungslos, auBerhalb und abseits von ihr
nach ihm zu suchen. (128)

171. Die Formulierung ~Existenz der Seele" ist eine Tauto-
logie. Denn Seele bedeutet selbst Existenz. (129)

172. O Gott, ich erstrebe weder weltliche Freuden noch
spirituelle Befreiung. Gib mir stattdessen fromme Inbrunst!’
Ebenso suche ich weder nach iibernatiirlichen Kréften, noch
nach der Fahigkeit, in meditative Trance zu gelangen. Gib mir
das heftige Verlangen, den Armen zu dienen! (130)

173. Es ist ratsam
F

» Nichts bekanntzumachen, solange es nur
unken und nich

t Flammen gibt. Bricht das Feuer frommer
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Glut oder Erkenntnis erst einmal aus, wird es jedermann
sehen. (131)

174. Der Blitz ist fur den, der nach Gott sucht, wie eine
Versicherung. Aber er sollte sich bei diesem fliichtigen
Eindruck nicht auf seinen Lorbeeren ausruhen. Er sollte mit
seinem Bemiihen fortfahren, bis er die volle leuchtende

Sonne sieht. (132)

176. Im Vergleich zu dem, was ich von meinen Studenten
gelernt habe, habe ich sie praktisch nichts gelehrt. (133)

177. Es sollte kein ,,nicht" geben. (134)

178. Fir einen Verehrer Gottes gibt es keine ,Handlung, die
durch einen selbst ins Leben gerufen wurde". (135)

179. Wer ein Verehrender des Gottes der Freiheit ist, ware .
unféhig, einen Papagei in einen Kafig zu sperren. (136)

182. , Hallo! Schlafst du?* — ,Nein, noch nicht!" antwortet der.
eine. ,Ja, ich habe lange Zeit geschlafen,” sagt ein anderer.
Ob du die héchste Wirklichkeit als OM namhaft machst_oder
sie als ,nicht dieses, nicht jenes" beschreibst, in beidem

besteht eine Verneinung des Begriffsinhalts. (137) -

184. In einen Disput lber absoluten quismug verstri.ckt zu
sein, heiBt einen unfehibaren Beweis fir Dualismus liefern.

185. Triaumen bedeutet sich wach halten, wahrend man
vermeintlich schlaft. Unachtsamkeit bedeutet schla.fen.
Wihrend man fur wach gehalten wird. Oft werden diese
beiden Zzustinde als Ursache und Wirkung aufeinander

bezogen. (139)
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180. Nichtsheit = Einheit = Unendlichkeit. (140)

191. Persdnliche Gestalt, allumfassende Gestalt und Gestalt-
losigkeit sind die drei Formen Gottes. (141)

192. Glaube an die Autoritat der Veden bedeutet Glaube an
die ewige Gultigkeit ethischer Religion. (142)

193. Wie lange solite einer fortfahren mit seinem Bemiihen,
spirituelle Ziele zu erreichen? Bis es ihm zur zweiten Natur

wird und das Element der Anstrengung darin verschwindet.
(143)

194. Warum liegt der Himalaya nach Norden hin? Nurweil ich
es so geduldet habe. Falls ich morgen nach seiner Nordseite

wandere, ist es so gewiB wie etwas, daB er sudlich von mir
liegt. (144)

195. Wer nach Gott sucht, muB sorgsam auf seine Traume
achten. Diese Wachsamkeit ist sehr nitzlich fir die Sicht
nach innen und die Entdeckung des wahren Selbsts. Ein

wichtiges Beispiel liefert hier die Geschichte Kénig Harish-
chandras. (145)

196. Fasten, geregelte Diat, natarliche Diat. (146)

197. Eine Handlung sollte nicht gescheut werden, weil sié
anstrengend ist und damit Schmerz zur Folge hat. Wohl aber
sollte jede Handlung, die zu Verhaftung und damit schlielich
zum Leiden fuhrt, stets vermieden werden. (147)

199. Einige sagen: ,Der Mensch ist ein Tier, das Werkzeug®
machen kann." Ich sage: ,Der Mensch ist ein Tier, das seinen
Leib als Werkzeug zur Selbstverwirklichung benutzen kann-
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203. Funktionen der Dichtung:
a) den Ruhm Gottes zu besingen;
b) den Sinn des Lebens zu entdecken oder zu deuten;
c) in Richtung auf die Pflicht zu weisen;
d) das Gemut von groben Leidenschaften zu lautern.

(149)

204. Rede, die der Wahrheit treu bleibt, wird schlieBlich zum
Vermittler géttlicher Wahrheit. (150)

205. Nachdenken Uber die Existenz Gottes, Uberzeugtsein
von seinem Dasein und das Entstehen von Liebe fir ihn ist
eine Reihenfolge dhnlich der folgenden: vom Essen horen, es
sehen und es wirklich essen. (151)

206. Heilige haben selbst das Ziel spiritueller Befreiung fur
wertlos gehalten. Dafir gibt es zwei Grinde:
a) um die Idee der Befreiung aufzufrischen, indem man
ihre Entstellungen aussondert;
b)um das Bemiihen um spirituelle Ziele mehr zu riibhmen
als die Errungenschaft selbst. (152)

207. Die Verfasser der Hindu-Mythen und -Epen fihrten
imaginére Gétter ein und lobpreisten sie. Sie schufen in ihrer
Vorstellung Damonen und setzten sie herab. Indem sie
dergestalt Beziige zu menschlichen Wesen vermieden, folg-
ten sie der von den Heiligen festgelegten Regel. Ihr zufolge
»Sollte man niemanden als einen bezeichnen, der Gut oder
Bése reprasentiert”. Gleichzeitig erreichten sie so das Ziel,
den Menschen sittliche Ideen einzuschéarfen. Wir sollten uns
vergegenwartigen, daB jene Gétter und Damonen nirgendwo
anders wohnen als in unserem eigenen Herzen. (153) '

208. Gott gleicht einem Dramatiker, der ein Spiel schreibt und
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selbst eine Rolle in dem Stick ibernimmt. Gott hat geschrie-
ben in der Gestalt dieses Universums und hat fiir sich selb§t
die Rolle der Seele darin gewahlt. (Wie die Taittiriya Upani-

shad sagt:) ,Nachdem er es geschaffen hatte, betrat er es
unmittelbar selbst.” (154)

209. Die Fahigkeit zu sprechen unterscheidet in erster Linie
den Menschen vom Tier. Wenn wir im Tier die Kraft der Rede
annehmen, missen wir auch in ihm die Fahigkeit mensch-
lichen Denkens vermuten. So wird es zur naturlichen Pflicht

des Menschen, seine Rede rein und unbefleckt zu halten.
(155)

210. Die dritte Stufe im menschlichen Leben, bekannt als
vanaprasthashram, kindigt Erfahrung, mentale Ausge-
glichenheit und Selbstzucht an. (156)

211. Die Mittel, die uns befahigen, das héchste spirituelle Ziel
zu erreichen, sind unser eigenes Bemiihen, der Segen der
Alteren, die Verburidenheit mit den HeiligmaBigen, der gute
Wille des Lehrers und die Gnade Gottes. (157)

212. Die Existenz Gottes schlieBt die Unsterblichkeit der
Seele ein, was wiederum die ewige Gultigkeit der Religion

bedeutet, die dann wiederum die Wonne des Lebens ankin-
digt. (158)

214. Wenn jemand wihrend des Gebets die Augen schlieBt.
beginnt er einzunicken. Wenn er sie offen halt, kommt €S

nicht zur Konzentration. Es ist daher wiinschenswert, sie halb
geschlossen, halb offen zu halten. (159)

215. Das Haus steht in Flammen, und doch schreit dieser gute
Bursche nicht um Hilfe, damit die Leute ihn nicht wegen
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Nachléssigkeit tadeln. Was werden die Leute wiederum dazu
sagen? (160)

219. Wenn man miide ist vom Wachsein, geht man schlafen.
Wenn man miide ist vom Schiafen, steht man auf. Die Art von
Rajas (Kraft) und die von Tamas (Trégheit) sind Reaktionen
aufeinander. (161)

222. Gott ist die Verkdrperung der Vollkommenheit: wiirdig
der Meditation, der Lobpreisung, der Nachahmung. (162)

223. Wie wir nur mit funf Sinnen aUsgestattet sind, so gibtes
nur finf Arten der Sinneswahrnehmung in ,unserer” Welt. In
Wirklichkeit gibt es unendlich viele Arten sinnlicher Wahr-
nehmung oder Uberhaupt keine. (163)

225. Frommigkeit ist von zweierlei Art: aktiv und passiv.
Aktive Fréommigkeit versucht, eine Situation zu beherrschen
und zu formen. Passive Frommigkeit ist geneigt, sich wegtra-
geén zu lassen mit dem Strom. Aktive Frommigkeit hilft, das
héchste spirituelle Ziel zu erreichen, wahrend passive From-
migkeit es irgendwie fertigbringt, ein gutes weltliches Leben
Zu fihren. (164)

226. ,Was beweist denn die Existenz der Seele?" — ,Diese
deine Frage tut es! Falls meine Antwort dich iiberzeugt, dann
bfeWeist deine Uberzeugung die Existenz der Seele. Falls sie
dich nicht Uberzeugt, dann beweist sie der Mangel an
Uberzeugung.* (165)

228. Die Gemeinschaft mit Tugendhaften ist fir mich die
Grundlage aller Bemiihungen um Selbstentwicklung. Auch
Wenn es kaum wahrscheinlich ist, zwischen dem Festhalten
an seinen Prinzipien und dem Festhalten an der Gemein-
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schaft mit Edlen un mussen, so wirde ich
i d Guten wahlen zu : o or
hftfalllts diles geboten wire, ohne zu zdgern das letztere
doch,

i inschaft der
ahlen, so stark ist mein Glaube an die Geme
wa ,
Guten. (166)

“ nerkenn-
" i kennbar.” Wenn une o
ini en: “Gott ist unert n ey
229. '\Eh,lir:gfai?\gen sie sagen ,er ist"? '&Jn1d6 _\l/\)/enn
Eggnen sie sagen, er sei unerkennbar? (

. das
is. Um
230. Handeln ist wie Brennstoff dber Ehr::nbr:'g:‘ > zu las-
. tnis ununterbroc
Opferfeuer der Erkenn

r-
i deln unte
sen, muB man es mit Brennstoff in Form von Han

halten. (168)

. St
s g i aren ein
231. Was jetzt Worte der Autoritat fiir uns Sl~nd\'NV;isen- Des-
. Geéensténde unmittelbarer Erfahrung fiir die

m
are . n auf de
halb ist es richtig, selbst die Heiligen Schrifte

Prifstein der Erfahrung zu testen. (169)

- n. (170)
232. Wahrheit = Religion (Spiritualitat) = Brahma

o 171)
224, sg\bstverwirklichung ist die Poesie im Leben. (
236. Das Universum

Gott — gefolgertes

man-
—Konkretes, wahrnehmbares Brah
ie Seele — Brah

e hman-
Brahman. Die Veden — giiltiges Bra
man. (172)

’ . t—
Nich
O sehr geboten, den Grundsatz des h
Besitzens auf Wi

e E ist
wie auf Rej n. ES
ssen wi f eichtum anzuwende

. egen'
nicht richtig, nutzloses Wissen iiber verschiedene G

stinde anzuhiufen, (173)

ibt

‘ + Es glb

239. Die Segle ist die Verk6rperung von Méglichkeit. E
Nichts, das der Seele unméglich ist. (174)
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240. Wie méchtig auch immer das Prézisionsinstrument sein
mag, das die Wissenschaft fur die Forschung ersinnt, es ist
nutzlos, um die ,stille, kleine* Stimme der Seele drinnen zu

vernehmen. (175)

242. Man muB unbedingt unterscheiden lernen zwischen
rechter BuBe und Selbst-Kasteiung. (176)

243. Sich seiner Pflichten dauernd bewuBt zu sein, ist
fortgesetzter Erinnerung an Gott gleichwertig. (177)

244. Aus dem Verzicht auf das Verlangen nach der Frucht
allen Handelns muB sich die vollstandige Ubergabe an Gott

ergeben. (178)

245. Ich stelle fest, daB das AusmaB der Gnade Gottes mir
gegeniiber den Grad meiner Hingabe an ihn uberschreitet.

246. Abhyasa — dauernd Uben, daB der Geist mit guten
Gedanken und Handlungen beschaftigtist — und vairagya —
den weltlichen Freuden nicht verhaftet sein — sind der
positive und der negative Aspekt ein und derselben Sache.

(180)

248. Warum sollte ich meinem .swadharma, dem inneren
Gesetz meines Wesens, treu bleiben? Nicht, weil es mir als
das meinige lieb ist, nicht, weil€s ahnlichen Plichten anderer
Menschen (iberlegen ist, sondern weil meine spirituelle
Entwicklung nur stattfinden kann, wenn ich ihm folge. (181)

en niemals allein. GewoOhn-
verwandten Eigenschaften
Guten oder Schlech-

249. Tugenden und Laster komm
lich werden sie von zugehérigen
begleitet, die unseren Lebensweg zum
ten hin beeinflussen. (182)
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s . ie
250. Ebenso wie ein Tischler sorgfaltig darauf bedachﬁllts;.ger
Grundséitze der Geometrie nicht zu verletzen, so Sobemijht
den Menschen Dienende oder der Gottsuchende

. . t..
sein, die elf Geldbnisse nicht zu verletzen, die mit Gewal
losigkeit beginnen. (183)

251. Das Gelibde des Nicht-Besitzens lehrt einen, wie man
das Wenige, das man bes

itzenmuB, im hdchsten Grade nitzt.
(184)

252. Glaube + Genie + Kraft = Wahrhaftigkeit. (185)

253. Wohlfahrt ist

Stets offentlich. Sie kann niemals das
Monopol einer Einz

elperson sein. (186)

255, Wahrhaftigkeit ist der MaBstab aller anderen Tugenden.
(187)

256. Weil er mit Demut ausgestattet ist, ist es fur einen
Verehrend

en leicht, Erkenntni

Szuerlangen, obgleich er nicht
im geringsten

damit begonnen haben mag. (188)

257. Wie der Kérper na
sollte die Reife des Ge
Aqgenblick, dader Kor

turlicherweise fortschreitend gerfﬁlltv
istes laufend zunehmen. Und in dem

elei ist subtil, wir werden uns ihrer nicht immer
bewuBt. Sje kann unbe

Sie ki merkt in uns wohnen, Oftmals ist ein
Mensch in seinem Verhalten unbewupt scheinheilig. (190)

www.vinoba.in
56. .

Per tatsachlich abtallt, sollte der Geist

L



259. Was zeigt ein Traum an?”
(a) den illusionaren Charakter aller Schépfung;
(b) die Macht der Vorstellungskraft;
(c) die Unvollkommenheit des eigenen spirituellen Be-

muhens. (191)

260. Die monistische Lehre von der grundlegenden Einheit
des Universums miiBte fiir unwahr erklart werden, wenn sich
h§rausstellte, daB die sittlichen Grundsatze, die im Falle der
Einzelperson taugen, fir die Gemeinschaft im groBen unge-

eignet sind. (192)

261. 1. Freue dich an Worten. 2. Freue dich an Gedanken.
3. Freue dich am Experiment. 4. Freue dich im Glauben. (193)

262. Es mag sutreffen, daB Blut dicker ist als Wasser, aber die
Heiligkeit des Wassers ist einzigartig. (194)

263. Ich wiinsche, daB meine eigenen guten Eigenschaften
auch in anderen sein sollten, weil ich sie besitze. Von jenen
QUten Eigenschaften, die ich nicht habe, wiinscheich,daBsie
in anderen sind, weil ich sie nicht besitze. (195)

ch auf die Suche nach einem
hrer sind selbst auf derSuche
sozu arbeiten, daB

264. Es ist nicht notwendig, Si
Lehrer zu begeben. Denn dié Le
nach Schilern. Unsere Aufgabe ist einzig,
wir das Schiilersein verdienen. (196)

be an die Welt ein, was

266. Glaube an Gott schlieft Glau
wiederum Glaube an die

Glaube an die Seele bedeutet, was
Wahrheit heiBt. (197)

268. Eine gleichbleibende Korperhaltung ist gut far die
Meditation. Bewegung ist gut fur das Denken. (199)
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269. Die Weisen der Veden gehen dem Selbst.lob nic!'\t adt::
dem Wege. Was kann man von jenen Weisen, die aie
Vereinigung mit dem Selbst erreicht haben, denn ande

erwarten? Sollen sie das Nicht-Selbst anstelle des Selbsts
loben? (200)

270. Eine der praktischen Anwendungen der Theorie def
Nicht-Dualismus besteht im Erreichen eines mentalen Z.Ut
standes, in dem Pflicht und Freude eins werden. Aber es is

vorteilhaft, solange damit fortzufahren, die Pflicht auf jeden

Fall zu erfillen, wie man diese Stufe noch nicht erreicht hat.
(201)

271. In die Tiefen des Geis
ungeheure Genugtuu ng, wi
Studium aller Literatur ode
lichen Erkenntnis des ga
kann. (202)

tes einzutauchen, gewinhrt solch
€ sie niemals durch ausfiihrliches
r durch Erwerb der wissenschaft-
nzen Universums erlangt werden

Falls sich einer mit

den besten Absichten als ein
ender im Geiste ausgi

272.
Such bt, entsteht kein Schaden. (203)
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275. Wiederholung eines heiligen Namens ist fir mich eine
verbale Offenbarung des inneren, GberflieBenden, andauern-
den Nachdenkens iber Gott. (205)

276. Mit welchen Mitteln macht man das Schicksal geneigt?
Erstens durch dauerndes Bemihen und zweitens durch

Gebet. (206)

277. Nachts beobachte ich das Schweigen. Ich weiB nicht, ob
von daher, auf jeden Fall fangt die Dunkelheit an, mit mir zu
kommunizieren. Sie sagt: ,Du bist aus mir hervorgegangen.
Du bist bestimmt, dich nur in mich aufzulGsen. Selbst heute

bin ich der Hgrr deines Atmens.” (207)

278. Der Demut GroBe ist jenseits der MeBbarkeit. (208)

279. Es gibt drei Arten von Lehrern: o
(1) solche, die ihren Unterricht anbieten, indem sie die

intellektuelle, moralische und spirituelle Begabung des
Schiilers in Betracht ziehen; .
(2) solche, die ohne jedes Unterscheidungsvermdgen mit
Belehrung berschitten, und

(3) solche, die durch Schweigen lehren. (209)

er die Schriften grindlich

280. Was niitzt es, selbst wenn ein
Weile in einen kontem-

versteht, selbst wenn er fur eine .
plativen Rausch versetzt ist und selbst wenn als Ergebnis der

Wiederholung des Namens Gottes fromme Gedanken und
Gefiihle im Gemiit eines Menschen vorijbergehend‘grweckt
werden? Wirkliche Erkenntnis ist jene, die ins tatsachliche

Verhalten eindringt. (210)
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281. Ich fiihlte mich in demselben Augenblick' hinsi.cht_h(::
meiner Verantwortlichkeit erleichtert, in dem ich mit ein
verantwortungsvollen Aufgabe betraut wurde. (211)

282. Wir verlassen uns auf die Autoritat der Weise!’l der
Veden. Die Weisen der Veden zitieren Weise, die vor lhr}erf
lebten. Der einzige SchluB, der daraus zu ziehen ist, heiBt:
~Wissen besteht seit unvordenklichen Zeiten.* (212)

284. Wenn das hdchste s
erreichbar beschrieben
ihm, daB wir das Haus
- andererseits als leicht
zum Markt, um es zy k

pirituelle Ziel im Leben als schwer

wird, flrchten wir uns so sehr vor
Uberhaupt nicht verlassen. Wird es
erreichbar beschrieben, rennen wir
aufen. (213)

285. Keine Nation kann sich erheben und als Nation zusam-
menhalten, wenn das

Volk nicht in Form eines fortgesetzten
Opfers in Anspruch genommen wird. (214)

286. Hinnehmen mitKummer und Schmerz ist nur der Anfang
der Ausiibung d

€r Spirituellen Tugend der Geduld. Die wahre
Geduldspriifung liegt im Ertragen von Freude und Glick.
(215) ‘

ng willen. Letzteres wird
Belehrung, bezeichnet. (216)

rtriebenes Zuhéren kann niemals ein adaquater
r Nachdenken sein. (217)

289. Ube
Ersatz f(;
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290. Von einer Handlung, die viel Aufhebens mitsichbringt,
kann man nicht sagen, sie gehore zur Kategorie frommer
(sattwa-artiger) Handlungen. Darlber hinaus kann sie offen-
sichtlich nicht Teil der naturlichen Pflicht eines Menschen

sein. (218)

291. Abgesehen von moglichen anderen Schéden besteht der
Haupteinwand gegen das Verlangen nach Dienst auf einem
Lebensgebiet, das nicht gerade die Starke eines Menschen
ist oder jenseits seiner naturlichen Begabung liegt, in der
Tatsache, daB man unfahig ist, jénen Dienst ordnungsgemas
zu leisten, den man sich torichterweise zu leisten vornahm.

292. Rechter Gebrauch des Intellekts 148t (bei einem_Me_:n-
schen) das Vorherrschen von sattwa guna, des Prinzips

strahlender Frommigkeit, durchblicken. )
Falscher Gebrauch des Verstandes bedeutet Uberwiegen
von raja guna, dem Prinzip rastloser fehlgeleiteter Kraft.

Nicht-Gebrauch des Verstandes deutet auf Vorherrschqﬂ
von tama guna, dem Prinzip von Dunkelheit und Tragheit,

hin. (220)

293. Der Ganges ist den Menschen am meisten nutzlich,
wenn er seinen genauen Lauf einhalt. Aber irj welch entsetz-
licher Lage wiirden sich die Menschen befinden, wenn er,
besessen von dem Gedanken, ihnen nitzlicher.zu sein, von
seinem vorbestimmten Lauf abweichen und in die Hofe ihrer

Anwesen eindringen wirde. (221)

294. Die Wellen des Meeres sind in unaufhdrlichem Aufruhr.
Gleichzeitig sind sie damit befaBt, fortgesetzt das OM, OM,
OM herzusagen.

In der Gita sagte Krishna: ,,
kdmpfe!* (222)

Gedenke unablassig meiner und
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295. ,Bist du der Existenz Gottes genauso sigr]er wie der
Existenz dieser Lampe vor uns?* Ich glaube posmv: daB tht
existiert. Beziiglich der Lampe vor uns kann ich nicht dafur
vgarantieren, daB sie tatsachlich existiert. (223)

297. Leben ohne eine Philosophie. Leben mit einer Philo-

sophie. Leben, das selbst Philosophie ist. Leben, das Philo-
sophie Uberschreitet. (224)

298. Es gibt eine Neutralitat
. hach Wahrheit sucht, ung e
tralitéat. (225)

in der Wachsamkeit dessen, der
ine Wachsamkeit in seiner Neu-

299.Daksha, der Wachsame, ist gewod
Handeinder, der nicht verhaftet jst.

Udasina, der Interesselose, ist gewdhnlich Dhyani, ein er-
leuchteter Seher.

Daksha Udasina, der
wird ohneAnstrengun

hnlichKarmayogin, ein

Wachsame. der auch interesselos ist,
92umBhakta, zum Verehrenden. (226)

300. Wer Lehrer ist,

ist notwendigerweise auch Schuler. Wer
nicht Schiiler ist, k

ann auch nicht Lehrer sein. (227)

302. Ich kann nicht einsehen. weshalb dieWahrnehmung der
Umwelt irgendeine vj

von Gefiihl aufkommen lassen
Solite, unabhangig yon den folgenden drejen: Achtung, Liebe
und Mitleid. (228)

303. Es ist Tauschung, wenn sich einer anheischig macht,
jeng Zu beeinflussen, die weit Weg sind, da sie seine Fehler
2ufallig nicht kennen, wéhrend er jene, die in der Nihe sind,

nicht beeindrucken kann, weil sje seine Fehler zufillig
kennen, Eine Téuschy

Ng sieht sich nyr aus der Entfernung
gut an. (229)
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304. Wir sollten unseren taglichen Schiaf als nichts anderes
denn eine Generalprobe auf den Tod betrachten. Wenn wir
abends zu Bett gehen, sollten wir stets uben, dem Tod
friedvoll zu begegnen, wie es in den Schriften angeordnet

wird. (230)

305. Wer die Verse der Veden in den Blattern des Baumes vor
ihm entdecken und lesen kann, hat die Botschaft der Veden

wahrlich erfaBt. (231)

306. Niemand ist fahig, zuerst die Seele zu erkennen. Falls sie
einer sieht, verliert er die Kraft der Sprache und ist unfahig,
seine Erfahrung zu beschreiben. Wenn wir zuféllig jemandem
begegnen, der zu beschreiben versucht, was die Seele ist, ist
es schwierig, einen wirdigen Zuhérer zu finden. Und selbst,
wenn jemand aus Bewunderung und WiBbegier zuzuhoren
beschlieBt, es belduft sich auf nichts, was der Zuhorer

versteht. (232)

307. Ein weiser Mensch wagt nicht mit reinem Gewissen in
dieser Welt zu leben, noch kann er sich leisten zu stgrben.
Deshalb lebt er auf kérperlicher und stirbt er auf seelischer

Ebene.(233)

Kraft zur Beson nenheit ist es, im Leben

308. Aufgabe unserer !
einander zu versohnen.

Liebe und Nichtverhaftetsein mit
(234)

309. Im Wachsein erfahre ich drei BewuBtseinszustande: (1.)
fromme Glut, (2.) sittliche Wachsamkeit und (3.) volliges

Nichts. (235)

ndet Geschmack an Karma-

311. Ein Gott Verehrender fi .
delns ohne Verhaftetsein. Der

Yoga, der Philosophie des Han
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Grund dafur liegt darin, dag ihm Handeln als eine Weise der
Verehrung erscheint. (236)

312. Der Orthodoxe macht selbst aus Verehrung einen

formellen Akt. Umgekehrt veérwandelt der Verehrende selb§t

eine gewdhnliche Tat in ein frommes Opfer an die Gottheit.
7) :

weitergehen?" — Tatsache ist, d

kommen kann, selbst wenn nicht nyr ich,
Welt aufhért zy existieren: (238)
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320.

Brahman
7 4 A
Unbegreiflich Begreiflich
P am L ~
Nicht wahrnehmbar Wahrnehmbar
| a 4 A
Unstofflich Stofflich

(243)

322. Wer das Wesen von Gottes Zorn versteht, wird selbst frei
von Zorn. Wer das Wesen von Gottes Vergebung versteht,

wird selbst vergeben. (244)

323. Die moderne Naturwissenschaft behauptet, daB die
Kérperzellen durch den ProzeB der Atmung in einem Zeit-
raum von sieben Jahren volistandig erneuert werden. Die
Wissenschaft der Religion sagt, daB eine zwolfjahrige BuBe
den Geist vollstiandig von Schlacke reinigt. Die Wissenschaft
der Spiﬁtualitét sagt, daB das Wissen von Brahman, der
héchsten Wirklichkeit, die Befreiung der einzelnen, empiri-
schen Seele in einem Augenblick bewirkt. (245)

325. ,Behandle andere, wie du von anderen behandelt sei_n
willst*, ist die wahre Wissenschaft des Mentals. ,Verglei-

chende Psychologie" ist ein Mythos. (246)

326. Man sollte das Gefiihl entwickeln, nichts ggtan zu haben,
wenn man anderen dient. Man sollte das Gefiihl von Dank-
barkeit entwickeln, wenn man Dienst von anderen annimmt.

(247)

327. Wer sein spirituelles Wissen in die Praxis umsetzt, gibt
Gott eine ,konkrete Form*. (248)
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329. Hitte es keine Sinne gegeben (die als Ventile dien.en).
wiére die Einzelseele, die im Kérper gefangen ist, erstickt.
Eine befreite Seele braucht keine Sinnesorgane.

Ein Haus muB Fenster haben. Wo ist aber Bedarf an Fenstern
bei einem offenen Feld? (249)

330. All die verschiedenen biologischen p;

Ozesse im Korper
sind in gewisser Weise Funktionen des L

ebensatems. Aber

Mme am Singen spiritueller oder
v?rehrungsvoller Lieder — diese f(inf Formen bilden das
Flnfgestirn der Hilfen im Spirituellen Bemiihen. (251)

Gellibdes: (1) Selbstzucht im
Sprechen, (2) Bewahrung ¢

4 er Wahrhaftigkeit, (3) Erhaltung
der Kraft, (4) Hilfe zur Meditation, (252)

335. Entsggung kdénnte mit einem Geldschein verglichen
werden, die Philosophie ges Handelns ohne Verhaftetsein
hingegen mit einer Minze. pDer

Wert beider | t au
derselbe, (253) of 1St gen

336. Die Vernunft weiB um die Zusammenh?a'

Lebensft‘ihrung. Aber ohne unentwegte Entg
es Schwierig, sje ind

nge spiritueller

. chlossenheit ist
1€ Praxis zy [jberfﬁhren. (254)

{
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337. Selbstachtung, aus Anstand und MaBigkeit geboren,
geziemt sich wohl. Sie ist auch nitzlich. Denn sie ist eine
einwandfreie Frucht. (255)

339. Allein dort gibt es Verwirklichung des spirituellen Ziels,
wo — wie bei der KokusnuB, die auBen eine harte Schale,
aber innen einen weichen und stiBen Inhalt hat — es in einem
Menschen auBen Nichtverhaftetsein und innen Verehrung

gibt. (256)

343. Wer sein Gebaude der Ethik auf Gott griindet, hat es auf
festem Fundament errichtet. (257)

344. Analyse des Begriffs Gott: alle gitigen, glickverheiBen-
den, vermenschlichenden Gedanken. (258)

346. Einer, der sein Haus betreut, kann nicht Lehrer sein.
Denn er ist durch andere Pflichten gebunden. AuBerdem laBt
sein personlicher Status ihn hohen ldealismus nicht er-
reichen. Ein Asket kénnte ein idealer Lehrer sein. Aber er
gehort der ganzen Welt und ist nicht Jleichtverfugbar" fir die
Schiiler. Deshalb ist vanaprastha, einer, der sich von den
Pflichten des Haushalts zuruckgezogen hat, der einzige
verbleibende Lehrer, den die Schiler fur sich verwenden

kénnen. (259)

347. Es kann niemals Gegensétzlichkeit zwisqhgn zwei_ Rel!—
gionen geben. Alle Religionen sind nur Religionslosigkeit

entgegengesetzt. (260)

348. Es ist allein Gottes Wille, der die Welt regiert, und aL{ch
der seinige, der selbst in demjenigen Gottes aufgegangen ist.

(261)
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349, Heilige praktizieren Asketismus in solchem Umfang, daB
es beinahe auf vollstandige Befreiung aus der Knech.tschaft
des Korpers hinauslauft. Aus diesem Grunde lernt'dle We_lt
durch ZusammenschiuB standig Selbstzucht zu imgn, die
dazu beitragt, die Gesellschaft zusammenzuhalten. Dle"SOl‘l'
nebrennt weiBglihend, und von daherwerden unsere Koérper

bei einer Temperatur von 98 Grad Fahrenheit warm gehalten.
(262)

350. Welche Erniedrigun
ellen Dingen verlangen o
Wir unserem Wesen nac

g liegt darin, daB wir nach mate;ri-
der deren Einflug erliegen, obgleich
h spirituell sind! (263)

351. Wahre Wirtschaftswissenschaft, wahre Gesundheits-

forschung, alle »Wahre" Wissenschaft tragt dazu bei, zur
spirituellen Befreiung hinzufiihren. (264)

353. Die Seele ist das einzige Zwischenglied, das gestern,
heute und morgen verbindet, (265)

355. Der berihmte Sanskrit~Dramétiker Bhavabhuti sagt:
+Die Blumen gibt es nicht, um

mit FiiBen Zertrampelt zu wer-
den. Der rechte Platz fir sie ist auf dem Kopf.“ Das st richtig.
Der rechte Platz fur sje jst auf dem Kopf. Jedoch nicht auf
unserem Kopf, sondern ayf dem Kopf der Baum-Gattin, (266)

356.'Bilde dir nicht ej

‘ ‘ N, daB du auch in Zukunft nicht sterben
wirst, weil du bis jetzt nicht gestorben bist, Deine SchluB-
folgerung solite vielmehr

sein, daB dy notwendigerweise in
Zukunft sterben wirs

! t, gerade weil dy bis jetzt nicht gestorben
bist. (267) :
?ggé)Nichts gehort mir. Alles gehért mir. I1ch gehére allen.
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361. Entsagung zahlt das Sindenkapital (den urspringlichen
Betrag) zurlick. Wohltatigkeit zahlt nur die Zinsen dafur.
(269)

362. Was ist ,die schreckliche BuBe, die vom Gesetz der
Schriften miBbilligt wird“ und auf die die Gita Bezug nimmt?
Ein Leben, das in weltlichen Freuden schwelgt. (270)

363. Die politische Wirtschaftswissenschaft sagt: .Es ist
Pflicht, deine Rechte zu schiitzen.” Die Religion sagt: ,,Es ist
dein Recht, damit fortzufahren, deine Pflicht zu tun.” (271)

364. Wie gering auch immer die Mittel sein mogen, die Starke
der frommen Glut wird erretten. (272)

365. Bestimmungsfaktoren des Handelns: (1.) Gelegenheit,
(2.) Schicksal oder die hinterlassenen Folgen des Handelns
in friheren Leben und (3.) Weisheit. (273)

366. Die Entscheidung beziiglich meiner Le.be.nsaufgabe
hangt von der Antwort auf die Frage ab: .Wer bin ich?" (274)

367. Es gibt keinen besonders abgetrennten Raum, def allein
als ,mit Luft gefulit* betrachtet wird. Von allen Raumen
nimmt man an, daB Luft in ihnen ist. Genauso gibt es keinen
abgetrennten Lebensbereich, der allein Gegenstand des
religivsen Einflusses ware. Religion muB alle Lebensbe-

reiche durchdringen. (275)

368. Wenn ein Schésling (ein junger.Baum) im Boden
angepflanzt ist, erhélt er Nahrung von ihm. Genguso em-
ptingt der Geist, der fest in der Seele angepflanzt ist, seine

Nahrung von ihr. (276)
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369. Wir miissen nicht unserswadharma — un§erfe besopderg
Lebenspflicht — bestimmen. Denn unsere hles{ge Exn§tI§ne
ist nicht wie ein Blitz aus heiterem Himmel — eine zufillig

Erscheinung. Hinter ihr gibt es einen ganzen Strom von

Vorleben. Dieser Strom von friheren Leben ist es, der unser
swadharma bestimmt. (277)

370. Falls es Satan mo
muB das Bhagavata
(278)

glich ist, das Bhagavata zu zitieren,
gewiB auch an etwas Tadel teilhaben.

371.Esist sehr leicht, einen Plan zur Vereinigung der ganzen

Welt zu ersinnen. Aber es ist schwierig, den Zorn im eigenen
Gemt zu Gberwinden. (279)

.373. Wo Reinheit ist, d

aistauch Schénheit. Wo Schonheit ist,
gibt es Poesie. (280) ’

375. Das AusmaB der Macht Gottes hangt vom AusmaB der
eigenen Seelenmacht ab. (281)

377. Ebenso wie es physikalisch Luftstrémungen unter dem
Himmel gibt, so gibtes auch Spirituelle Stromungen. Letztere
entstammen den befreiten Seelen. Durch unmerkliche Be-
rihrung mit ihnen entsteht in jenen, die noch gebunden sind,
ein heftiges Verlangen nach spiritueller Befreiung. (282)

-380. Ein Opf
Opfer. EinO
ein Zimmer

er, das Stolz aufkom
pfer solite zum inner
verlasse, das mit s

men I4Bt, ist (iberhaupt k?i:
enFrieden fiihren. We"nn "ct
chédlicher Luft angefullt 1t
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welch besonderes Ansehen kann ich wegen dieser meiner
Tat beanspruchen? Ich habe dadurch nur meine eigene Be-
quemlichkeit und meinen Gemditsfrieden gesucht. Letzten
Endes ist die Aufgabe von Stolz das wahre Opfer. (284)

381. Die StraBe erscheint uns als ein Hindernis zwischen uns
selbst und unserem Ziel, weil wir begierig sind, dort anzu-
kommen. Es sollte jedoch nicht vergessen werden, daf die
StraBe das Mittel ist, um das Ziel zu erreichen. Ist dies
dringlich, solite man zlgig voranschreiten. (285)

382. Auch die AuBerung von Verlangen und Zornim Suchen-
den mag vorsichgehen, um zZu prifen, in wieweit er spiri-
tuelles Wissen erlangt hat. Verlangen und Zorn wirden
schwinden, wenn er sich nur disziplinieren und Demut lernen

kénnte. (286)

383. Nach der Bhagavadgita (Il 60-61) gilt einer, der sich
standig spirituell bemuiht, der weise und kritisch und Gott
ganz ergeben ist, als sthitaprajna, als ein Mensch, der
geistige Reife und innere Gelassenheit erreicht hat. (287)

384. Wie sehr auch immer ein Mensch gebildet sein mag, —
wenn sein Wissen bezogen und beschrankt nur auf den
Kérper — des Menschen physische Hulle — ist, liegen Tiefe
und AusmaB seines Wissens klar auf der Hand. (288)

385. Niitzlichkeit ist der Leib der Religion, Lauterung des
Gemlits ihre Seele. (289) )

386. Die wesentliche Lehre der Gita scheint nach dgn Worten
von Dhyanadeva, ,fur immer neu” zu sein. Allein das ist
immerwahrend, was ,.fur immer neu" ist. (290)
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387. Ein spirituell Strebender sollte die Mittel herausfinden,
durch die die Fahigkeit seiner Umwelt, ihn an die Allgegen-
wart Gottes zu erinnern, vergroBert wird. (291)

389. Die Veden erklaren: ,Das Héchste Wesen ist eines." Aber
gleichzeitig sagen sie: ,Die Weisen beschreiben es unter-
schiedlich.” Die Veden sind nicht gewillt zu sagen: , Die Térich-
ten beschreiben es unterschiedlich.” Darin erkennen wir ihren

duldsamen Geist der Verséhnung von Gegensitzen und der
Ubereinstimmung. (292)

380. (1) Reinigung des Gemiits, (2) Dienst am Mutterland, (3)
Universale Liebe, (4) Verehrung Gottes. (293)

391. Das Gefiihl, daB jeder Art gutes Werk als Pflichtange-
legenheit getan werden muB, ist eine Krankheit, die Men-
schen von frommmer Art beféllt. (294)

392. ,Wenn du nicht imstande bist, ein Leben der Sinnesbe-

friedigung aufzugeben, dann genieBe die Freuden wenig-
stens im Namen Gottes “

~Wenn du nicht imstande bist, ein Leben der Sinnesbefriedi-

gung aufzugeben, dann genieBe die Freuden wenigstens
nicht im Namen Gottes “ (295)

39?.. Kérper - tamas - das Prinzip von Dunkelheit und 'Tl’ﬁg‘

heit. Sinne- rajas - das Prinzip fehigeleiteter Kraft. Vernunft-
sattwa - das Prinzip strahlender Ty

it, die alle Eigenschaften

394. Es gibt zwei Arten von Ubernatiirlichen Kraften: (1.)
solche, die Asketismus u i

(2.} jene, die Macht undM i :
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sind spiritueller Befreiung férderlich, wahrend die letzteren
ein Hindernis dafir sind. (297)

395. Studium und Praxis der Spiritualitit miissen drei Dimen-
sionen haben, namlich Liange, Breite und Tiefe. Linge: eine
lange Dauer. Breite: ungebrochene Kontinuitét. Tiefe: ach-
tungsvolle Aufnahmefahigkeit des Geistes. (298)

396. Wenn Ehrerbietung jenen gegeniiber, die einige Vortreff-
lichkeiten oder gute Eigenschaften besitzen, als Verehrung
des Konkreten bezeichnet wird, sollte das Bemiihen, solche
Vortrefflichkeiten oder guten Eigenschaften sich zu eigen zu
machen, als Verehrung des Abstrakten betrachtet werden.

397. Lakshmi (Reichtum), Shakti (Macht) und Saraswati
(Bildung) sind Gottheiten, die besonders den Vaishas (der
Kaste der Bauern und Handler), den Kshatriyas (der Kaste
der Krieger) und den Brahmanas (der Kaste der Priester) —in
dieser Reihenfolge — vorbehalten sind. Allein die Géttin des
Dienens ist eine allgemeine Gottheit, erreichbar fir alle. (300)

399. Die Anwendung der Theorie des Nicht-Dualismus im
Leben des Menschen sollte durch folgende Verhaltensregel
beispielhaft erlautert werden: ,Was deines ist, ist deines, und
was meines ist, ist auch deines.” Denn es ist fir mich und
nicht fiir andere verpflichtend, mich geméaB meiner Theorie
des Nicht-Dualismus zu verhalten. (301)

400. Lassigkeit, Unwissenheit und Zynismus sind die drei
~»groBen Feinde" des Menschen. (302)

401 Sei nicht erschrocken durch die Tiefe des Meeres
lrdlsqher Existenz! MuBt du nicht nur Gber seine Oberfliche
Schwimmen? Oder hast du vor, in ihm zu ertrinken? (303)
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403. Menschen zu dienen, ist unsere demiitige Pf.llcht. M:nr;
schen zu organisieren und hinzuleiten zum Weg eines ho 1€ "
sittlichen und spirituellen Lebens, erfordert groBes person
liches Format und entsprechende Begabung. (304)

404. Die Shrutis sagen, daB ~die Seele gesehen, gehort und
mehr und mehr umgesetzt werden mug in Geist und daB
andauernd Uber sie meditiert werden muB*, Ublicherwelsg
hat man auf die drei Arten des Bemuhens, angefangen' mit
wdie Seele muB gehért werden® usw., als die Mittel geblickt,
durch die man dasZiel, ,die Seele zy sehen", erreicht. Aberes
ist auch méglich, dié ersten drei als die Mitte| Zu betrachten,

durch die man das Zie| erreicht, fahig zu sein, ,unablissig
Uber die Seele zu meditieren*, (305)

405. Der Zustand, da man dem Koérper verhaftet ist — eine
Seele in Knechtschaft.

Der Zustand, da die Nicht-Gleichheit von Korper und Seele
verwirklicht ist — eine erle

uchtete Seele.
Der Zustand, da man ohne Kdrper ist — eine befreite Seele.
(306)

406. Das handfeste, Zusammenhingende System des weiten

Universums um uns, das vergleichsweise begrenzte System
der menschlichen Ges

elischaft und das spezielle System des
einzelnen individuellen Kérpers sind drei Systeme, die dem
Menschen angeboren sing, Tatsachlich sind sie es, die auf
ihn als Knechtschaft wi

rken. Aber allein durch sie kann er die.
StraBe zur Spirituetlen Befreiung finden, (307)
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409. Nicht nur die Sonne, auch ihre Widerspiegelung im
Wasser strahlt Licht aus. Nicht nur Erkenntnis, auch ihre
duBere Erscheinung gebietet Achtung. (309)

410. Der Himalaya ist groBartig. Aber mein Gedanke seiner
Pracht ist noch groBartiger. Worin mag der Grund dafur
liegen? Wie kann die Pracht einer unbeseelten Sache sich mit
der GroBartigkeit der Seele messen? (310)

411. Menschenfreundliche Taten kénnen zur Lauterung deg
Mentals fiihren, aber nur, wenn sie ohne Selbstgefélligkeit
(Geltungsbediirfnis) vollbracht worden sind. (311)

412. Shankaracharya sagt: ,Textstellen aus den Schriften
durfen keinesfalls zu viele Deutungen aufgeburdet werden."
Dies hat man dahin zu verstehen, daB Textstellen jedwede
Anzahl kritischer Deutungen vertragen, nicht aber jedwede
Interpretation. (312)

413. Ein Beweis fiir die Theorie der Wiedergeburt isj die
Tatsache, daB spirituelles Wissen nur durch fri]he(es Wnissen
erreichbar ist. Dies wiederum schlieBt die Unsterblichkeit der

Seele ein. (313)

414. Die Verblendung derjenigen, die einer Person oder
weltlichen Dingen verhaftet sind, liefert keinen Beweis fur die
Unsterblichkeit der Seele. Denn Verhaftetsein gehtselbst aus
lllusion hervor. Allein die Haltung derer, die frei von Ver-
langen sind, weder Personen noch Sachen verhaftet, macht
die Unsterblichkeit der Seele tatséchlich offenbar. (314)

415, Das Geschaft der Sophisten besteht darin, Gewaltlosig-
keit und Wahrheit zu vernichten durch Rechtfertigung der

Www.vinoba.in 75



Gewalt um der Wahrheit bei einigen Gelegenheiten willen
und durch Rechtfertigung der Unwahrheit um der Gewalt-
losigkeit willen bei anderen Gelegenheiten. (315)

416. ich kann mir einen Menschen vorstellen, in dem sich kein
Wissen vom Selbst entwickelt, obgleich er in seinem Leben
die Geliibde der Gewaltlosigkeit und Wahrhattigkeit stn_'eng
beachtet. Aber es fllt mir schwer zu glauben, daB es einen
Menschen geben konnte, der das Wissen vom Selbst erlangt

hat, aber nicht die Gellbde der Gewaltlosigkeit, Wahrhaftig-
keit usw. einhjt. (316)

417. Wenn einer den Stol
vom Verhaftetsein gegen
notwendig, daB einer se
- zZerstort wird. Ebenso s

Z auf die Familie aufgibt, ist er frei
Uber dem Zuhause. Dazu istes nicht
in Haus verlagt oder daB das Haus
olite einer frei von der Knechtschaft

i notwendig, den Kérper zu verlassen,
musse. (317)

» $agt in einem seiner Aphorismen: ,Da die
Ymnen der Veden zur Durchfuhrung religiéser Riten gé-
dapht Sind, ist jede and
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nen der Veden zur Verwirklichung Gottes gedacht sind, ist
jede andere Deutung, die man ihnen angedeihen 148t, sinn-
los.* (319) :

420. Weder Anfang noch Ende irgendeines katastrophalen
Ereignisses oder einer Erschitterung des Universums kén-
nen Einwirkung auf einen Menschen haben, der den Zustand
der Vereinigung mit Gott erlangt hat. (320)

421. Die verschiedenen Gottheiten sind Inkarnationen der
verschiedenen Eigenschaften des ausschlieBlich einen
Gottes. (321)

422. Dreifache Forschung: (1.) Erforschung der Ideen, (2.)
Erforschung der psychischen Haltungen, (3.) Erforschung
aktuellen Verhaltens. (322)

423. Wir versuchen, selbst Heilige und Weise zu ,gebraui-
chen“. Aber wir sind hilflos, wenn wir entdecken, daB sie
taube Niisse sind und ihre Lehre schwierig in uns aufzu-
nehmen ist. (323)

425. Ich sehe Nebel, wo der andere Mensch ist. Er sieht ihn
um mich. Tatsachlich, der Nebel ist uberall. Genauso stelle
ich mir vor, daB der Zustand des anderen Menschen zufrie-
denstellend ist. Er sieht Zufriedenheit in meinem Zustand.
Tatséchlich, es gibt Gberall Zufriedenheit. Man muB nur
lernen, durch die Dinge hindurchzusehen, um dies zu erken-
nen. (324)

426. Wenn einer ein tugendhaftes Leben in standiger Furcht
vor Versuchung fuhrt, wird der Tod seine Furchtbarkeit

Verlieren. (325)
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429. Neue Wihrung wird ausnahmslos bei Kr:énung eines
neuen Konigs oder Einsetzung einer neuen Regne!'u ng einge-
fuhrt. Ebenso muB sich eine neue Terminologie mit dem
Auftauchen einer neuen Lebensphilosophie entwickeln.

430. Sich einzubilden, daB man ,spirituelle Weisheit" erlangt
hat, ist ebenso dunkelhaft, wie sich als »sundigen
Dummkopf* zu betrachten. (327)

431. Sich oberflachlich mit der wissenschaftlichen Deutung

der Schriften zu befasssen, ist die groBte Siinde im Kaliyuga
(dem modernen Zeitalter). (328)

432. Der Mensch wird zu
seinen Reichtum. Die Fol
wie ,Sterben vor dem ei
Tukaram sagt. (329)

erst (spirituell) arm. Dann verli'ert'er
ge geht der Ursache voraus. Dies |§t
gentlichen Eintreten des Todes", wie

433. Einer, der Gott verehrt, ist sorglos, denn er gebraucht in

seinem spirituellen Bemuhen jedwedes Mittel, das der natdir-
liche Verlauf der Dinge ihm i

Situation, die fir sein spirity
machen sich ihren jeweilige
ist. (330)

elles Bemiihen giinstig ist. Beide
nWeg zu eigen, soweit es tunlich

434, Der Karma-Yogin — ein Mensch, der nicht verhaftet ist

und doch in weltlichen Dingen engagiert — kann am besten

beschrieben werden durch den Vergleich mit einem ver-
brannten Kuhfladen, der seine pfannkuchenartige Form
behalten hat.
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435. Karmayogin: Eine schwarze Kuh, die weiBe Milch gibt.
Sannayasin: eine weiBe Kuh, die weiBe Milch gibt. (332)

436. Karmayogin: arbeitet unaufhérlich wie die Sonne.
Sannyasin: ist stets ein losgeloster Nicht-Tater von

Handlungen wie die Sonne.(333)

437. Obgleich die breiten Massen des Volkes unwissend und
scheinbar schwachsinnig sind, sind sie in erstaunlichem
MaBe fahig, den wirklichen Wert von Personen des 6ffent-
lichen Lebens zu beurteilen, geradezu wie ein Fieberther-
mometer, das, obgleich unbeseelt, die Kérpertemperatur
genau ermittelt.(334) ‘

438. Friher gab es eine Buffel-Kuh in unserem Ashram. Sie
pflegte ihr eigenes Kalbchen genau SO gut zu sdugen wie
jedes andere Kalbchen, selbst das einer Kuh. Einige von uns
fanden sie téricht. Ich lernte von ihr den Wert gleicher

Achtung vor allen. (335)

439. Es gibt auch einen Grund, das immer unentwickeltere

BewuBtsein als das héhere zu betrachten.(336)

441, Handlungen, die dem Erlangen spiritueller Wejsheit
folgen, sind nur scheinbar so in ihrem Wesen..So wie der
Schatten eines Menschen nicht seine Einsamkeit stort, so
sollten Handlungen, die Begleiterscheinungen splrm{ellen
Wissens sind, nicht die Wahrheit solchen Wissens schmalern.

(337)

443. Die Macht der hingebungsvollen Wie_derholung des
heiligen Namens geht weit hinaus ﬁbg( jene veduschgr
Hymnen. Denn es ist moglich, den heiligen Namen mit

unermeBlicher Macht auszustatten. (338)
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444. Der Asketismus wurde in eine der beiden Wgagsphglen
gelegt und alles, was unter dem Namen Frommigkeit lauft,

auf die andere zum Auswiegen. Man fand, daB Asketismus
den Ausschlag gab. (339)

446. Von den Freuden und Sorgen her, die man in Traumen
erfahrt, ist es maglich, sich die Freuden und Qualen vorzu-
stellen, die die nicht befreite menschliche Seele erfa.hren
muB, wenn sie nach dem Tode im feinstofflichen Kérper
wohnt.

Die Erfahrungen nach dem Tod kann man mit den Erfahrun-
gen wahrend des Schlafes wie folgt gleichsetzen:
1. Tod — Schlaf.

2. Der subtile (feinstoffliche) Korper — Traum.
3. Der Himmel — Freuden, die im Traum erfahren werden.

4. Die Hélle — Qualen, die im Traum erfahren werden.
5. Brahmaloka (die Wohnung des Ewigen Brahman) —
Tiefschlaf, :

6. Wiedergeburt — Wiedererwachen. (340)

447. Gott in seiner Inkarnatio
zenlosen Dienst von anderen

als Krishna widmete er and
(341) '

n als Kénig Rama nahm gren-
entgegen. In seiner Inkarnation
eren grenzenlos seine Dienste.

mus basiert auch alle Verehrung. (343)
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450. Entsagung, die sich aufmacht, um sich der Philosophie
des Handelns entgegenzustellen, ist nicht wahrin sich. Sieist
nicht echte Entsagung. Sie ist lediglich eine Variante des
Handelns. Entsagung, die Handeln leicht verarbeitet oder in
sich selbst Platz dafir hat, ist echte Entsagung. (344)

451. Askese ist nichts als gebandigtes rajas, das Prinzip der
Kraft. Alles kraftvolle Uberschdumen im spirituellen Be-

mihen starhmt vom Asketismus. (345)

452. Die folgenden vier Machte fahren fort, Stnde auf ihre

Weise zu bekdmpfen: o
(1.) verdienstliche Taten, (2.) Leiden, das ein Sunder not-

wendigerweise zu erdulden hat, (3.) BuBe und (4.) Selbst-
Erkenntnis. (346)

453. Was auch immer in Opposition zur Wahrheit steht, es ist
naturgemaB machtlos. (347)

454. Es ist nicht nur eine historische Tatsache sondern auch
eine ewige Wahrheit, daB Rama, der Bogenfihrer, di.e.glten
Weisen vor den Damonen schutzte, die ihren religiosen
Opfern Hindernisse in den Weg legten. (348)

455. Beherrschung des instinktiven Verlangens nach Nah-
rung ist der eigentliche Zweck der Institution religioser

Opfer. (349)

456. Vernunft ist das Haupttor, um einen Schimmer der Seele
zu erhaschen. Wird das Tor einst aufgerissen, steht die Seele

darin selbstenthiillt. (350)

Gottheit im Hinduismus ist geisti-

457. Das Wesen jedweder ( S is .
tt z.B. steht fur Inspiration, die

ger Natur. Der Sonnengo
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Wassergottin fiir Glaube, die Hausgéttin fiir Festigkeit und
Dauerhaftigkeit, die Waldgéttin fiir Freiheit und Unabhéngig-
keit, usw. Einer, der eine dieser Gottheiten treu verehrt, ohne
dies zu vergegenwartigen, mag allgemeine Léuterung des
Herzens erreichen. Der Erwerb einer besonderen Tugend
oder Vortrefflichkeit riihrt nur von einer griindlichen Kennt-
nis des Wesens der Gottheit her, die verehrt wird. (351)

458. Spirituelle Vollko
Kriterium, an dem spi
ist wahrscheinlich, d
werden muB, bevor

mmenheit erlangt zu haben, ist das
rituelles Bemiihen gemessen wird. Es
aB man mehrere Male wiedergeboren

man sich eignet. Der Patient mag fiihlen,
daB er mit sehr hohem Fieber ans Bett gefesseltist, aberesist
allein das Thermometer, das exakt die Temperatur feststellt.
- (352)
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461. Das Gleichnis von der See wird herkdmmlicherweise
benutzt, um das weltliche Leben zu beschreiben. Genauso
wie ein Ertrinkender im Meer nicht einen Augenblick versau-
men darf, unverziglich mit Schwimmen zu beginnen, muB
ein Mensch unmittelbar Anstrengungen machen, um sich
von diesem weltlichen Leben zu befreien.(355)

462. Karma (Handeln) ist aktueller Dienst. Bhakti (Hingabe)
ist die Bereitschaft zu dienen. (356)

463. Der melodische Klang einer Flote kann mich in medita-
tive Trance versetzen, denn er erinnert mich an Sri Krishna.
Aber — (1.) es sollte in einer dunklen, mondlosen Nacht
geschehen, (2.) die Identitét des Spielers sollte nicht bekannt
sein und (3.) die Téne sollten aus weiter Ferne kommen.
Der Grund fir diese Wirkung auf mich liegt in der Macht des

Ungeoffenbarten. (357)

464. Uble Begehren wiirden nichtim GemitWurzel schlagen,
wenn man lernte, die Durchfiihrung des auBeren Haqdeln§,.
das daraus folgt, entschlossen zu vermeiden, sobald sich ein

Begehren regt. (358)

465. Wenn das Nichtverhaftetsein mit Klugheit' vere:jnigt ist,
garantiert es seine eigene ungebrochene Kontinuitat. (359)

466. Der Anblick des Meeres ist herrlich, ab‘er‘nur fijr'den
Betrachter an der Kiste. Nicht fur einen, der in ihm ertrinkt.

(360)

467. Je hoher man einen Berg hinaufsteigt, umso grc’iBer ist
die Pracht der Szenerie. Die Pracht der Gedanken héngtvon

der Erhabenheit des Verhaltens ab. (361)
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468. Dienst am bleibenden Wesen ist nicht dafiir geeigneft.
besonders angezeigt zu werden. (Wie die Gita sagt, indem sie
Brahman beschreibt:) ~Jenes, welches ewig ist und keines-
wegs besonders angezeigt werden kann.* (362)

470. Das ganze Universum rings um uns ist nichts als Gott

Vishnu in tiefem.Sc_hlaf. Er muB flehentlich, liebevoll und
ehrerbietig geweckt werden. (363)

471. Diejenige Interpretation wird als maBgebend betrachtet,
die sich sowoh! an den Buchstaben wie an den Geist hilt.
Allein derjenige, der in den Schriften gut bewandert ist und
auch gut vorangekommen in spiritueller Weisheit, die das

bloBe Wort iiberschreitet, ist fahig, demgemaB den Sinn zu
finden. (364)

47?. Um einen Krieg zu gewinnen, bedarf es beider, des
Kriegers und des Staatsmannes. InSatyagraha (einer gewalt-
losen Aktion) ist die Gewaltlosi

; gkeit der Krieger und die
Wahrhaftigkeit der Staatsmann. (365)
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475. Wenn rajas und tamas vollkommen vernichtet sind,
begegnet sattwa seinem todlosen Tod. (368)

477. Hochste Prinzipien sind allumfassend und vorteilhaft fir
alle. Von daher werden sie leicht von allen verstanden. (369)

479. Alle Arbeit wird allein durch Gottes Wille vollendet,
aber unser Handeln gleicht einem Vehikel zu Gottes Willen.

(370)

480. Raum wirkt nicht als Hindernis zu irgendetwas. Deshalb
ist mancher geneigt, ihn fir nicht-seiend zu halten. Doch
obwoh! Raum nicht als Hindernis wirkt, gewédhrt er Zugang zu
etwas, indem man ihn durchschreitet. Er muB deshalb als
seiend betrachtet werden. DaB er nicht als Hindernis wirkt,
entspricht der Tatsache, daB er ein unendliches Kontinuum
ist, nicht aber etwaigem Nichtsein. (371)

481. Gott richtet Religionen ein und pflanzt Werte in der
Gesellschaft, indem er in Form zweier Inkarnationen er-
scheint, einmal als Zeitfaktor und zum anderen als Gewissen
im Menschen. Die Inkarnation als Zeit weist darauf.hin, daB
es der Gottlosigkeit unmaoglich ist, sich jemals mit Erfolg
niederzulassen, wihrend die Inkarnation als menschliches
Gewissen darauf hinweist, daB jene unerwiinscht ist. (372)

482. Die Form wohnt im Ding, nichtdas Ding in der Form.Und
selbst im Ding wohnt die Form nicht fir sich (von ihm
getrennt). Dies ist allerdings in sich ein Wunder. (373)

483. Rechtes Zusammenwirken von Verstand und_Gerhl
begriindet die Fahigkeit zu Einsicht und Besonnenheit. (374)

484. Was hat einer schon vom Korper selbst erkannt, dem es

6 -
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. , i "
nicht gelingt, den Kenner des Kérpers im Kodrper zu sehen?
Was hat einer schon von der Lampe selbst erkannt, dem Zs
nicht gelang, die Flamme in der Lampe zu bemerken? (375)

. demselben Grund, aus dem fiir mich Anweisupgen
4wslg ,xtl:'leedauernd!“ und das Verbot ,Geh nicht auf de‘l‘nem
Kopf!" ungeeignet sind, sind die moralischen , Tue dies! u_nfi
»Tue dies nicht!"“ ungeeignet fiir einen Menschen von spiri-
tueller Weisheit. Sittliches Verhalten ist ihm zurzweiten Natur

geworden, wahrend Verbote fiir ihn offensichtlich nicht
notwendig sind. (376)

486. Meditation ist ein voribergehender Behelf, um die
Belastung durch unsere Umwelt abzuwehren. Spirltuellgs
Wissen befahigt uns, die Umwelt selbst anzugreifen und fur
alle Zeit tédlich zu verwunden. Es ist die Aufgabe der
Meditation, die Erscheinungswelt, die von allen Seiten auf
unsere Sinne einwirkt, zeitweilig zu beseitigen. Die Welt als

Brahman selbst zy betrachten, das zu lernen, macht spiritu-
elles Wissen aus. (377)

487. Dreifache Auf
das Bemiihen, Rel
Selbsterziehung in

gabe: (1.) Hingabe an die Wahrheit, (2)
igion zu praktizieren und (3.) spirituelle
Gestalt der Erinnerung an Gott. (378)

488. Wahrheit ist gréBer als sel

bst die Heiligen. Heilige haben
ihren Ursprung bloB in einem

Bruchstiick der Wahrheit. (379)

489. Wahrend man ausatmet,
»S80... " dem Dampf vergleich
und wahrend man einatmet,
ahnlich wie «ham*, vergleichb
die zurlicktdnt in einem Gew
Sanskrit-Gesang, den heili

entsteht ein Ton etwa wie
bar, den eine Maschine ablaBt
macht der Atem ein Gerausch
ar einer menschlichen Stimme,
6lbe. ,.Soham“, ein bedeutendei
ge Menschen pflegen, bedeutet
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wortlich ,Ich bin Er* Er ist auf dem Atmungsvorgang
begrindet worden, aber keineswegs nur wegen der oben
erwéhnten phonetischen Ahnlichkeit. Die Ahnlichkeit ist nur
ein duBeres Symbol. Der spirituelle Zweck hinter dem At-
mungsvorgang liegt darin, daB das begrenzte Ich-BewuBt-
sein befreit wird von seiner Enge durch das Gefahl fur Weite,
das durch die Bertihrung mit der weiten Atmosphare auBer-
halb des Kérpers herbeigefuhrt wird. Der Gesang ,Soham”
enthalt einen Bezug auf diesen Zweck, und deshalb kann
man sagen, daB ,,Soham" auf dem Atmungsvorgang basiert.

490. Die Verschlossenheit einer drgerlichen Person beweist
nicht gerade ihren Fortschritt in Sachen Schweige-Gelubde
sondern ihren Arger. Das verbale Feuerwerk einer argerli-
chen Person beweist nicht ihre Redekunst sondern ihren
Arger. :

Handlungen eines Menschen von spiritueller Weisheit bele-
gen nicht sein Dem-Handeln-verhaftet-Sein sondern seine
Weisheit. Nichthandeln seitens eines Menschen von spiritu-
eller Weisheit beweist nicht dessen Hang zur Faulheit son-
dern seine Weisheit. (381)

491. Ein Mensch von spiritueller Weisheit fihrt nic.ht nurj:ene
Handlungen aus, die er durchfihrt, sondern auch jene, die er.
nicht personlich durchfiihrt. Deshalb ist_ er ein Karmayogm .

par excellence. (382)

492. Die Eigenschaft der Ausdauer in einem, der nach dem
Geist trachtet, besteht in der Anstrengung, die Theorie der
Selbstzucht, die der Verstand verstanden und akzeptiert hat,
den Sinnen zu (berstellen, damit sie praktiziert wird. (383)

493. Ein und derselbe FluB flieBt durch Viele kshetras, d.h.
viele heilige Platze der Pilgerschaft. Ahnlich bewohnt und
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durchschreitet ein und dieselbe Seele viele kshetras, g.h.
physische Kérper (in aufeinanderfolgenden Leben). }(38 )

i ili teht darin, den
494. Die Aufgabe heiliger Abhandlu_ngen bgs ht darin,
Verstand zu erleuchten, nicht darin, Gleichférmigkeit zu

erzwingen. Das ist ihre Grenze, aber zugleich auch ihre
GroBe. (385)

495. Yoga in Gestalt der Zuriicknahme des Verlangens ist
eine natirliche Eigenschaft eines Menschen der Hingabe.
Denn ein Gemdt, das vollig ausgefillt ist mit den Gedanken

an Gott, hat natirlicherweise keinen Raum fiur Begehren.
(386)

486. Was bleibt zuriick, wenn wir von einem Ding alle S?ine
sichtbaren und unsichtbaren Eigenschaften abziehen? !Emel"
sagt: ,Die' Leere". Ein anderer sagt: ,Die besondere Eigen

schaft". Der dritte sagt: ,Das UnwiBbare". Die Veden sagen:
+Der Hochste Geist.“ (387)

497. Die Essenz der Wissenschaft des Yoga: (1.) Einhalten detf
funf Geliibde, angefangen mit Gewaltlosigkeit; (2.) Selbs

Herrschaft; (3.) Konzentration des Mentals auf das Ziel, das
erreicht werden soll. (388)

498. Das individuelle Ich kann
nachdem es im kollektiven ich
muB offenkundig der Zueignun

Gott nur zugeeignet werden,
aufgegangen ist. Lauterung
9 vorausgehen. (389)

499. Das allerélteste s

pirituelle Wissen ist das beste. Die
allerjiingste Art und We

ise der Verehrung ist die beste. (390)

500. Alle konsumierte N

ahrung erfihrt eine dreifache Ver-
wandlung und wird gebr

aucht als sexuelle Kraft, als Lebens-
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kraft und als Kraft, die im spirituellen Bemiihen verausgabt
wird. (391)

501. Volkswirtschaftslehre und Soziologie sind nicht regeln-
de sondern geregeite Wissenschaften. Sie kénnen nicht
umhin, jede beliebige Norm oder Verfligung anzunehmen,
die ich ihnen aufbtirden will. (392)

502. Wasser an sich kann mich nicht ertrédnken. Es kann mich
nur ertrinken, wenn ich hineingehe. Selbst dann kann es
mich nicht ertranken, solange ich schwimme. Es kann mich
nur ertranken, wenn ich aus Ermattung aufhdre zu schwim-
men. Selbst dann kann es mich nur ertrdénken, wenn ich ,mich
selbst mit meinem Korper identifiziere®, sonst nicht. Dies ist
es, was als die Lehre von der ,,Freiheit der Seele" bekannt ist.

(393)

503. Wer ist ein Heiliger? Fir mich ist ein Heiliger derjenige,
in dem ich nicht einen besonderen Makel oder Mangel finde,
den ich selber habe, oder in dem ich diesen Makel nur in sehr
geringem MaBe finde. Weitere Ermittlungen anzustelien,

erscheint mir tberflUssig. (394)

505. Alte Verfahren und Traditionen sollten nicht blind
befolgt werden. Was von uns erwartet wird, ist nachdenk-

liches Eindringen in sie. (395)

507. Es istméglich, moksha — Befreiung—zu erlaqgen. auch
wihrend man sich in dieser sterblichen Hlle aufhélt. Aber es

scheint nicht wahrscheinlich zu sein. (396)

509. Einer, der Gott sucht, sollte drei unebene und upbetre—
tene Wege meiden: adharma (Unglaube oder Gottlosigkeit),
paradharma (die Aufgabe eines anderen) und upadharma
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(zweitrangige Aufgabe). Er sollte den kéniglichen Weg des

e
swadharma nehmen (die eigene besondere Lebensaufgab
oder Mission). (397)

i en,
511. Die Richtigkeit einer Handlung muB beurteilt werd

indem man die Absicht (des Handelnden), ihre Folgen und
ihren Charakter priift. (399)

512. Blind dem Korper verhaftet sein, hat zwei Nachtelle.ﬁ(;s-z
nach auBen gerichtetes Interesse und (2.) Enge dgr Au o
sung vom Leben. AusschlieBliche Aufmel.'ksarpkelt %egttes
Uber &uBeren Dingen fiihrt dazu, daB man die Existenz 30 oo
in sich selbst nicht erkennt. Andererseits fahrt engstirnig

Beschaftigung mit den Forderungen des Leibes zur Entfrem-
dung der weiteren Umwelt. (400)

. 1 n
513. Frémmigkeit wirkt auf zweierlei Wegen. Zu st':;_
bewahrt sie, zu anderen Zeiten experimentiert sie. Bespiel
rende Frémmigkeit fithrt zu Einklang und Zusammen

. . . igkeit
friherer Erfahrungen, wahrend schépferische Frommigk
neue Modelle des Ausdrucks entwickelt. (401)

514, «Erziehung bedeutet Verb
bin auBerstande, eine

zu finden. (402)

indung mit dem Gute.n.;ulﬁg
geeignetere Definition der Erzie

: It
515, Inder Religion, wie i¢h sie verstehe, ist Beten freigeste
und von daher geboten. (403) :

516. Die Verwund
verhaftet zy sein,
dadurch'seine Sou

. in*
barkeit des Gefiihls, dem ,mir und e
liegt in der Tatsache, daB ein Me
veranitat verliert. (404)

. itzen.
517. Upasana (Verehrung) bedeutet, nahe bei Gott sitzé
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Dag heiBt mit anderen Worten: Gottes Erscheinen erzwingen,
woimmer man zuféllig sitzt. (405)

518. Der wissenschaftliche Weg des Denkens besteht darin,
daB man zuerst die Erscheinungen der Welt beobachtet und
dann durch Induktion zu Verallgemeinerungen kommt. Die
spirituelle Methode, die keinen unmittelbaren Gebrauch von
der Fahigkeit des Denkens macht, ist anders: Einer inspirier-
ten Person driingt sich eine neue Lehre auf, und die WeltmuB

sich danach dieser anpassen. (406)

519. Der Mensch gleicht einer Lampe. Anstelle des Ols hater
den Samen. Sein Lebensatem ist der Docht und seine
Weisheit die Flamme. ,Heil dir, o Licht!" (407) .

520. Es gibt viele Arten von samyas — Gleichhéiten und
Identitaten. Aber unter ihnen allen ist die duBerste und
héchste Identitét jene mit Brahman, dem Absoluten. (408)

523. Die Erfahrung eines Menschen mit Erfahrung, falls er
ehrbar ist, muB als authentisch angesehen werden. Das
bedeutet aber keineswegs, daB auch die SchluBfolgerung, zu
der der Mensch mit Erfahrung gelangt ist, als maBgebend

betrachtet werden muB. (409)

pirituelle Unermiidlichkeit. Die

524. Das einzig wahre Mittel: s
(410)

einzig wahre Errungenschaft: innerer Friede.

_525. Einer, der den Geistsucht, sollte wie Feuer sein. Weisheit
ist sein Licht und Askese seine Glut. (411)

raha, dem Gelibde des Nicht-
n allem Geriimpel zu reinigen,
d sich frei zu fihlen. (412)

527. Es ist Aufgabe von aparig
Ansammelns, den Verstand vo
das sich dort angesammelt hat, un

o
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530-. Demut ist Spannkraft. In Spannkraft liegt die Kraft“der
Zahigkeit, die Kunst, far sich zu gewinnen, und der Héhe-
punkt des Heldentums. (413)

533. O Géttin des Morgengrauens! Du bist die Verkorperung
der Frémmigkeit. Wer anders als du kann den Geist aus
seiner miBlichen Lage befreien, gefangen wie er ist zwischen
der Scylla des Tages, gekennzeichnet durch fehlgeleitete

Aktivitat, und der Charybdis der Nacht, gekennzeichnet
durch trége Inaktivitat. (414) :

534. DaB Erfolg Demut herbeifiihren und Scheitern in begei-
sterte Ausdauer miinden sollten, heiBt, daB beides, Erfolg
und Scheitern, jeweils entsprechend der Philosophie des
befreiten Handelns nutzbar gemacht werden soll. (415)

535. Priyam Brahma — Gott ist Liebe — st eine Feststellung,

die man in den Shrutis findet. Es ist das Grundprinzip des
Weges der Hingabe. (416)

536. Die Veden haben Gott als surupa kritnu, den Bildhauer
schéner Dinge, be

| Schrieben. Um wieviel schéner muB er
?elbst Sein, der dieses schéne Universum geschaffen hat?
417)

37. l—;s ist in der Tat Freundlichkeit seitens der Menscht_anv
a8 sie jemandem mit dirftigem Glauben Kojre Aufrichtig-
keit in seinem Streben nach Spiritualitat zutrauen. (418)

5
d

Schwankt sein EntschiuB ung wird sein Verstand von Zwei-
. feln befallen, Das i
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15e3ng \//\m !1'o'chsten von allen Gaben und Wohltaten rangiert

VoneF ersicherung dgs Schutzes vor Gefahr oder der Freiheit

ander:;c'\:\/t Lr"tﬂd kglner auBer einer befreiten Seele, was mit
orten Gott heiBt, ist fahi i

geben. (420) ist fahig, solch eine Gabe zu

gt(;t aHzrrschgft Gber Traume ist von zweierlei Art: (1.) den

Zustand erre'nchen, da man nur gute Trdume hat. (2.) den

Herrsnh err?lchen, da man uberhaupt nicht traumt.

o chaft iber gesunden Schiaf heiBt konstante Entwick-
ng des Denkens auch im gesunden Schiaf. (421)

i""l]n |rg Zustand tiefer Meditation gibt es keine Wahrneh-
Wah? er Dinge ringsum. Im patﬁrlichen Zustand spiritueller
abor rLef)mung nimmt man die Dinge ringsum wahr, gibt es
Zuat ein BewuBt'sel.n, von ihnen getrennt zu' sein. Der
wirdagd tiefer Meditation, dgr einen Anfang und ein Ende hat,
Zusta urch 'd'en Faktor Zeit unterbrochen. Der natirliche
» nd spiritueller Wahrnehmung ist unaufhérlich und
Ortdauernd. (422) '

eht und beides nicht

542. Wer Verleumdung vom Lob abzi
beiden Birden. (423)

beachtet, befreit sich automatisch von

rigraha —dem Gelilibde des
das Gefiihl der ldentitat mit
enn der Korper ist die
lungen. (424)

f\l‘:ghDer eigentliche Sinnvonapa
dem t-Ansamme!ns — liegt darin,
H eigenen Korper abzulegen. D

auptsache unter unseren Ansamm

ollig selbstlosen Dienstes, der
raft durch die Seele geleistet
wohnt, wird durch das

hrieben. (425)

ﬁ:‘;-aﬁas Endergebnis allen v
wird de_r v_erfugbaren _Llebesk
neqnti ie im menschlichen Korper

gative Wort ,Gewaltlosigkeit" besc

/
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545. Wenn es méglich wiare, Gott durctm das GIeichn[s Zle?rens
Gegenstandes zu beschreiben, was konqte daran hmeiner;
daB dieser Gegenstand selbst Gott ist? Wie kann man

. . - ?
Maler durch das Gleichnis eines seiner Bilder beschreiben
(426)

546. Das Krahen eines Hahns ist hoch, freundlich, phas_erllt;
gleich und zittrig. Das Verhalten dessen, d.er das soZla1 )
Gewissen aufriitteln mochte, sollte dhnlich sein. Er sqllte (' -e
voller Eifer, (2.) freundlich in seiner Haltung, (3.) schrittweis
vorgehen und (4.) von Mitleid erfiillt sein. (427)

547. Es liegt im Wesen der Heiligen, sich selbst zu vt?fEiffiesr;
und andere den namiichen Weg zu filhren. Mehr noch: Es

in der Tat ihre besondere Lebensaufgabe, die Jugend ab vom
Weg zu fiihren. (428)

548. SpaB an weltli

chen Freuden und Erlésung sind nur die
beiden Enden ein

und desselben Stocks. (429)

. . ifer
549. Nicht alle Probleme werden durch (bertriebenen Eife

gel6st. Es gibt einige Probleme, die am besten geldst werdenh,
wenn man sie allein last. (430) .

550. Solange die Ay
Welt Zugrundeliegen
ist es gewagt, sich
verlassen, (431)

gen nicht die allen Gegenstanden dif
de Nicht-Zweiheit aufgenommen hé}beu’
auf das Kriterium der Schénheit z

/
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552. Aonen gingen voriber, bevor der erste Funke den
Brennstoff entziindete. Heute jedoch besteht keine Notwen-
digkeit fir einen Komputer, der die Zeit errechnet, die
erforderlich ist fiir den Funken, um den Brennstoff in Asche
Zu verwandeln. (433)

553. Konzentration des Mentals ist nicht die letzte Stufg der
Yoga-Ubung. Sie ist nur der Anfang, um das spirituelle Zielzu
erreichen (434)

554, Gott — Einzahl. Gott und Verehrender — Zweizahl. Gott,
Verehrender und Dienst — Mehrzahl. (435)

955. In der Tat ist derjenige ein Seher, der Gott mit seinen
Augen vor sich sieht. Aber es reicht fir einen Sehgr. das
Yertrauen gefaBt zu haben, daB es hinter ihm Gott glbt. um
ihn unter allen Umsténden zu schitzen. (436)

556. Es ist nicht notwendig, den Wald zu durchschneiden.und
eine FeuerstraBe anzulegen. Das Feuer bewerkstelligt;emen
eigenen Weg. Fiir einen Verehrenden gibt €s tatsachlich
Niemals widrige Umstande. (437)

557. Ein Verehrender mit starkem Verlangen symbolisier_t das

Herz Gottes, einer, der nach Erkenntnis sucht, symbohsie(t

Seinen Verstand, einer, der nach Wohlstand strebt, symboli-

?‘ilert Seine Hand und ein Mensch des Wissens Seine Seele.
38)

558. Philosophie ist im Verhaltnis zur Religion, was das
Saatkorn fir den Baum ist. Die geringste Verschiedenheit im
Saatkorn nimmt groBe AusmaBe im Baum an. Deshalb ist es
Notwendig, daB die philosophischen Gedanken auf Feinheit

Und Genauigkeit achten. (439)

95
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5589. Zur Erleichterung des inneren Verlangens bgdarf es
unbedingt einer unmittelbaren Beriihrung Gottgs. Nicht der
geringste Abstand kann geduldet werdep. Kann jemals Durst
dadurch geldscht werden, daB man ein Glas Wasser sehr
nahe an die Lippen hait? (440)

560. Der Impuls hingebungsvoller Glut, die durch Gebet
erzeugtwird, ist viel wichtiger als der bloBe Aktdes Betens. Er
ist es, der die Stirke des Gebets ausloten hilft. (441)

561. Auch gibt es zwei Arten von Askese, eine, die auf
Verlangen basiert, und eine, die auf Tilgung des Verlanqens
basiert. Erstere hat als Voraussetzung die ldee der ~verging-
- lichkeit" weltlicher Freuden, wihrend letztere in dem Gedan-

ken begriindet ist, daB weltliche Freuden Uberhaupt ,keine
Freuden" sing. (442)

562. Arten von BuBe:

(1.) Jene, die man ayf Sich nimmt aus Unwissenheit. )
(2.) Jene, die man auf sich nimmt wegen sinnlicher Befrie-
digung.

(3.) Jene, die man aus Scheinheiligkeit auf sich nimmt.

(4.) Je i

) Jene, die man aus Eigensinn ayf sich nimmt,
(5.) Jene, die man als Teil der A

(6.) Jene, die man aus Liebe ay

(7.) Jene, die man als Ergebnis Spiritueller Erkenntnis auf
sich nimmt.(443)

deroGelegenheit Gebrauch macht. (444)
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564. Durch individ
uelles Gebet erlange ich Gottes Hilf
durch kollektives Gebet die der Heiligen. (445) ”

533 ¥(V§s ist blirlder Glaube? — Glaube an die Lehre, daB
+Logik ist der héchste Gebieter im Leben“ bekannt ist als

blinder Glaube. (446)

2?; Der Hinduismus hat das Begehen des Feuer-Festes
NiChnden. um eine Gelegenheit zu bieten, das Gellibde der
t-Ansammlung zu verwirklichen. (447)

22?3 ilis war allein das Gliick der Weisen der Upanishaden,
Autorere "Werke, nicht abe“r.dlq personlichen Namen ihrer
daB i n uber}ebten. Das ware nicht méglich gewesen, ohne

jene Weisen den Egoismus in sich vollig auslschten.

g\?v%i Eine Gerade kommt durch Festlegung und Verbindung
. ir’er Punktg zustande. Genauso kommt der beste Wegzum
an ituellen Ziel durch Bestimmung zweier Punkte zustande,

amlich jiva (der personlichen Seele) und Shiwa (der allum-

fassenden Seele). (449)

keinen Platz fur menschlichen
b muB die Lehre vom Fatalis-
In der Selbstsicherheit gibt €s
hre vonder Selbstsicherheit

?J?O. Im Fatalismus gibt es
mnterneﬁmungsgeist, deshal
us zuriickgewiesen werden.

:ei'}e Demut, deshalb muB dieLe
uriickgewiesen werden. Im Fatalismus liegt Demut, deshalb

ng dig Lehre vom Fatalismus angenommen werden. In der
c'elbstsmherheit liegt Heldentum, darum muB die Lehre von
er Selbstsicherheit angenommen werden. (450)

5?1- _Spirituelles Wissen ist wie ein frommer Gesang. Handeln
mit innerer Freiheit ohne Verhaftetsein ist die Technik.

Verehrung ist das zwischenglied zwischen beiden. (451)

www.vinoba.in
97



572. Die schlafende Seele kénnte nur erweckt werden, wenn
wir sie durch Einschrankungen anspornen und fortfahren,
lauthals den heiligen Namen zZu rezitieren. (452)

574. Dreifache Regelung: Am Boden — Beherrschung der
Leidenschaften. Am Nabel — Regelung der Nahrungsauf-
nahme. An der Kehle — Selbstzucht in der Rede. (453)

76. Es gibt gewiB keine bindende Anweisung zur Bilder-

5
Verehrung. Aber es gibt gewiB ein Verbot der Bilderstir-
merei.(454)

577. Entsagung und Handein ohne Verhaftung sind nur zwei

(Z4usng;;en ein und desselben Feuers integraler Erkenntnis.
5

Dem Diener der Mens

580. ien chen ist es verboten, seine Nase in
deren persénliche Angele

genheiten zy stecken. (457)

Kultbild, dag nicht allen zyr Verehrung zugénglich

NN gemas der Lehre von ger Bilder-Verehrung nicht die
,,Verkorperung Gottes” sein. (458)

581. Ein
ist, kann
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583. Mutter, laB nur ein Wort in den Ohren dieses deines
Kindes wiederténen, und dieses Wort sei ,Seele! Seele!
Seele!". (460) '

584. Wahrheit ist nicht ein arithmetischer Bruch, der nach
ZweckmaBigkeit verwendet wird. Sie ist ein spirituelles Gan-
zes. (461)

585. Die guten Momente von Schlaf und Wachsamkeit bilden
zusammen samadhi, tiefe Kontemplation, wahrend deren
schlechte Momente einen Traum bilden. (462)

586. Das Vorhandensein von Tugend sollte als selbstver-

sténdlich, das von Gottlosigkeit nur nach Beweis, der auf

eindeutigem Zeugnis fuBt, angenommen werden. (463)
587. Die Seele ,wird nicht getotet”. warum? Weil sie Jhicht

totet". (464)

588. Was ist die wichtigste Religion des Menschen? —

Menschlichkeit. (465)

589. Wenn ein Mensch in einem Zimmer bei geschlossener

- Tir schlaft, erwartet ihn die Sonne mit dem Wunsch, ihm zu
dienen, zu seiner Freude an der Tur. Sie-ist kein Eindringl.lng.
Aber sobald die Tr sich auch nur geringfiigig 6ffnet, dringt
sie ohne weiteres in den Raum ein. Dies ist ein Lehrstiick fir
den Sozialarbeiter sowohl hinsichtlich des Anstandes als
auch hinsichtlich der Bereitschaft Zu dienen. (466)

590. Abhingig sein von Almosen bedeutet abhdngig seinvon

Gott. Mit anderen Worten lauft es hinaus auf das Vertrauen ip
den guten Willen der Gemeinschaft, auf Zufriedenheit mit
dem, was immer man zuféllig bekommt, auf Hingabean s\eme
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Pflicht und auf eine Haltung des Verzichts auf die Frich-
te. (467)

591. Das Auge kann nurgeradeaus sehen. Der Verstand sollte
lernen, das Auge zu imitieren, (468)

992. Euklid sagt, ,die kirzeste Entfernung zwischen zwei

Punkten sei die Gerade durch sie". Die Wahrheit steht fest auf
dieser Erfahrungstatsache. (469)

593. Selbstzucht

bedeutet Erhaltung der korperlichen Kraf-
te. (470)

-594. Freisein von unangemessenem Stolz" ist die letzte unter
den Tugenden, die im 16, Abschnitt der Gita aufgezahlt

597. Ich — be

stimmt. Dieses — unbestimmt. Jenes — unend-
lich. (473)

598. Der Feige ung der Grausame sing einundderselbe. (474)

599. Der Utilitarismus be

trachtet seine Nutzlichkeit als
selbstversténdlich. (475)

600. Fiir mich ist Gottes Mitleid ein FluB, der unaufhérlich
flieBt. (476)

601. Theoretisch — eigenschaftsios abstrakt; der Kopf, der
mit hochtrabenden\Feinheiten beschittigt ist. Fromm —

I3
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?;r;g;asch rankt konkret; die FuBe, die die feste Erde berthren.

602._' Bemiihung um spirituelle Kenntnis beginnnt mit einem

. Gefuihl der Selbst-Verdammnis und Verzagtheit (wie es im
Falle Arjunas in der Gita beschrieben wird). ,Dies istdas erste
Kapitel mit dem Titel Yoga der Verzagtheit." (478)

603. Geniigsamkeit und tiberflieBende Liebe Gottes sind die
besten Reinigungsmittel fur das Gemiit. (479)

805. Die folgenden drei Themen (Gegenstande) mussen
unbedingt Bestandteil einer Philosophie sein, die bean-
sprucht, vollstandig zu sein: (1.) Erwagung dessen, was getan
werden soll und was nicht getan werden soll; (2.) Erwagung
von Ursache und Wirkung; (3.) Betrachtung des Handelns
und des Handelnden. (480)

607. Wer wiirde schon beklagen, wenn er ein Stick glihender
Kphle zufillig fallen lieB? Das weltliche Leben ist gleich
einem Stick glihender Kohle in der Hand. Man sollte es
ablegen und fréhlich dem immer-fliehenden Ziel spiritueller

Vollendung folgen. (481)

jversummaya (Illusion), andere
liches Spiel), wahrend wieder

wingende Manifestation) ver-
stand nimmt,

608. Einige nennen dieses Un
beschreiben es als lila (gott
andere auf es als sphurti (sch
weisen. Wie wire es, wenn man Weise davon Ab

€s zu benennen? (482)

609. Es ist wirksamer, kein Gefiihl zu hegen, was auch immer
fiir eines, als ein Gefuhl der Feindseligkeit. (483) ,

610. Uber die Seele meditieren bedeutet, tiber die Krafte der

.
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Seele zu meditieren. Die Seele ist in Wirklichkeit jenseits der
Meditation. (484)

611. Zerstérung ist ein notwendiger Teil der Entwicklupg-
Aber diese Lehre muB geprift werden durch einen, der sich
selbst als Meerschweinchen verwendet. (485)

612. ,Gehéren Eigenschaften wie Gewaltlosigkeit usw. zur
Materie oder zum .Geist?" Gewaltlosigkeit usw. sind weder

- materielle noch spirituelle Eigenschatften. Sie sind die winne-
wohnenden Besitztimer" des Geistes. (486)

- 613. Eine Inkarnation Gottes erscheint, um universal ange-
nommen zu werden. Es sollte als groBes Gliick betrachtet

werden, wenn selbst ein Hund beschlieBt, die Gesellschaft
eines heiligen Mannes zu pflegen. (487)

615. Wenn Erkenntnis der Materiellen Welt keine Unwissen-
heit ist, ist sie wahrscheinlich die Quelle von ReichtuM

_ . Ubernatirlichen Kriften. Aber sie kann
Sicher nicht gleichgesetzt werden mit spiritueller Weisheit:
(489)

616. Eine Ansicht: Die Welt
Menschen. Deshalb sollten d

(bis dq's Gute das Schlechte besiegt). Kurz gesagt: Ob dite
Welt fir rechtschatfene Menschen taugt oder nicht taugh

www.vinoba.in

102



diese sollten um keinen Preis ihre Rechtschaffenheit aufge-
ben. (490)

617. Nur weil es unmaéglich ist, ein Leben einwandfrei und
ayfopfernd zu fuhren, ist es notwendig, sich Gott in andich-
tiger Weise zu nahern. (491)

618. Du sagst: ,Dies ist endgiltig und unwiderlegbar, weil es
durch Experiment bewiesen ist." Ich sage: ,Es ist vorlaufig
und widerlegbar aus dem einfachen Grund, weil es durch

ein Experiment bewiesen wurde.” (492)
¢

619. Sag niemals: ,Was niitzt mir das?* Stattdessen sollte
Man sich angewdhnen zu fragen: ,Von welchem Nutzen
kénnte ich sein?“ und auf diese Weise die Daseinsberechti-

gung des Utilitarismus liefern. (493)

620. ,Wer hat die Welt erschaffen?” — ,lch allein bin dgr
Schopfer meiner Welt.“ Ich habe tatsdchlich keine Kenntnis

einer anderen Welt. (494)

621. Wie kénnen ewige Wahrheiten demjenigen entborgen
werden; dessen Verstand erblindet ist durch den Glauben an
die objektive Wirklichkeit? (495)

_622. Man sollte seine Seele im Weltall suchen und das Weltall
In seiner Seele. Dies versteht man unter selbst-bewuBter

Abhangigkeit. (496)

623. Einkehr — Schweigen — praktisches Handeln ohne
Verhaftetsein — Gebet. (497)

624. Tugenden sind von Natur aus frei und flieBend. 'I:ugen—
den, die stagnieren, entarten gewohnlichzu Schraubstdcken.
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625. Durch Gewalt mag man zu politische( Unabhéngigl;eit
gelangen, aber nicht Selbst-Regierung erreichen. Selbst-Re-
gierung bedeutet Gewaltlosigkeit. (499)

626. Was vorgeschrieben wird, ist ein Gefﬂhl far Pflich:
gegenuber der Familie, der Kaste, der Gemeinde und de

Nation. Was verboten wird, ist iibertriebener Stolz auf Fami- |
lie, Kaste, Gemeinde und Nation. (500)

627. Dfei Arten von Seele: die sundige Seele, die gereinigte
Seele und die allumfassende Seele. (501)

628. Man bricht das Geliibde des Nicht-GenieBens, indem
man Arbeit zuriickweist, die auf einen zukommt, und indem
man das auswéhit, was einem angenehm ist. (502)

629. In der Wissenschaft vom spirituellen Bemiihen wird d?;
Gebrauch der Phrase »nach besten Kraften" nur dann ae
angemessen betrachet, wenn man die auBerste GrenZ

seiner Anstrengung erreicht hat, wo die Kraft vollkommen
Zusammenbricht. (503)

630. (1) Gib nicht das Bew
es bildet die Essenz dein
Grundsétze auf, die sich
zumindest nicht die Gre

uBtsein auf, daB du eine Seele bl-“_t-
er Personlichkeit! (2) Gib nicht die
von daher ableiten! (3) Uberschreite
nzen der (blichen Morall (504)

631. Dreifache Regelun
Plierst, sollten die Sinn
Zogen werden. (2.) w

g der Sinne: (1.) Wahrend du kqntef‘;:
€ von den Sinnesobjekten zuriickgd

ahrend man zusammensitzt und a:r;
dachtige Lieder singt, sollte ihnen frejer Lauf gelass

werden. (3.) Wahrend man die Routine-Aufgaben des L€

bens durchfiihrt, soliten sie vorsichtig und disziplinie
gebraucht werden, (505)
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632. Bhakti oder Hingabe ist von vielerlei Art: (1.) Para — Hin-
gabe hochster Ordnung; (2.) Eka — Hingabe an einen
einzelnen Gegenstand der Verehrung; (3.) Priya — Hingabe
an eine liebenswerte Person; (4.) Pujya — Hingabe an eine
Person, die verehrt wird. (506)

633. Jene Schule der Nicht-Zweiheit, die selbst die Durchfiih-
rung der herkémmlichen, taglichen religidsen Riten nicht
duldet, ist allerdings darauf angelegt, gerduschlos Handlun-
gen in sich aufzunehmen, die verboten sind. (507)

634. Die Worte der Veden hatten tiefe und subtile Bedeutung.
Spéter eigneten sie sich zu groben und populédren Ausdeu-
tungen. Es ist nichts als das Gesetz der Natur, daB das Grobe
aus dem Feinen, das Geoffenbarte aus dem Ungeoffenbarten
geboren wird. (508)

635. Nicht nur Krishna selbst pflegte sich als gewdhnlichen
Hirten zu betrachten. Auch die Leute betrachteten ihn als
einen solchen und betrachten ihn selbst heute noch so. In
dieser letzten Tatsache liegt die Einzigartigkeit von Krishnas
Qualitat, die durch véllige Abwesenheit von Eitelkeit geprégt
Ist. (509)

636. Gib das BewuBtsein der ldentitdt von Korper und Seele
auf! Gib die Neigung zur Gewinnsucht auf! Gib die Vorliebe
2u organisieren und zu rekonstruieren auf! (510)

637. Feldfriichte, die an der Oberfliche des Bodens wachsen,
gehéren dem Bauern. Aber der Schatz, der unter der Erde
gefunden werden kann, wird Eigentum der Gemeinschaft.
Ahnlich gehoren alltagliche Gedanken dem Land ihrer Ent-
Stehung. Aber auBerordentliche Gedanken sind Eigentum

der ganzen Welt. (511)
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i i gottii a iei Welt wirken und
638. Es gibt zwei gbttliche Krafte, dlg in der .
sie tragen: (1.) die Macht der Wahrheit und (2.) die Macht des
Glaubens an den Heiligen Namen. (512)

639. Ziel der Religion ist die Forderung von Sittlichkeit und
Frommigkeit in der Welt. (513)

640. Glaube an die Autoritit der Veden bedeutet ein Gefuhl
von Dankbarkeit gegeniiber der uralten Uberlieferung und

Freiheit far inspirierte und kihne Anstrengung in neue
Richtungen. (514)

841. Krishna rettete die Kuh. Buddha versuchte, die Ziege zu
retten. (515)

642. Uberraschenderw
letzten Kapitel der G
friheren Rat: ,
Angemessenhe
fahigkeit als ih

eise folgt Krishnas Rat an Arjuna (im
ita): ,Ubergib dich allein mirl* dem
Handle nach deiner Wahil* Es liegt in der
it der Dinge, daB Freiheit die Zuricknahme-
ren Meister wahlen sollte. (516)

643. Nichthandeln
Handlungen verstri
sen, der spirituelle
Handlungen zy e
verstrickt ist, ist d
tuelle Weisheit e

erfahren, wahrend man in verschiedene
ckt ist, ist das konkrete Kennzeichen des-
Weisheit erreicht hat. Sich als Urheber von
rfahren, wihrend man in gar kein Handeln

as abstrakte Kennzeichen dessen, der spiri-
rworben hat. (517)

gumentieren auyf g
Wesentlichen (ein
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Argumentieren auf der Grundlage von Obijektivitat oder
Realismus. (518)

645. Es ist Hindu-Brauch, eine Leiche auf eine einfache
Decke zu legen, bevor sie zum Verbrennungsplatz gebracht
wird. LaB Einfachheit walten, wenn nicht wahrend des
Lebens, so doch in der Todesstunde! (519)

646. lmperialismus'bedeutet Ubertriebenes Haften am Reigh-
tum, an politischer Macht und am Willen, anderen eine
Zivilisation aufzudriangen. (520)

647. .Wisse, daB diejenigen, die Gott verehren, dem Korper
gegenliber gleichgiiltig sind.” (ein Zitat aus dem Werk des
Heiligen Tukaram). Jedes Problem hat seinen Kdérper (der
sein duBerer Aspekt ist) und eine Seele (die sein ir}nerster
Kern ist). Ein Verehrender ist naturlicherweise dem auBeren
Aspekt gegeniiber gleichgiiltig. (521)

649. Allumfassende Briiderlichkeit wird in der \Nf;lt nicht
zustandekommen, es sei denn die vaterliche Autoritat Gottes

wird akzeptiert. (522)

650. Ein Heiliger wird gleich der Sonne das Korn 'auf‘den
Feldern reifen lassen. Ein Sozialreformer wird gleich dem
Herd im Haus den Reis kochen. (523)

651. (Krishna erschien) den Hirtenmédchen als inkarnierte
Liebe, Draupadi als inkarniertes Mitleid, Arjuna als inkarnier-
te Weisheit und Vyadha (dem Jéger) als inkarnierte Verge-
bung. (524)

652, Verehrung ist von dreierlei Art: (1.) von der Art innerer
Einkehr — ernst und gewissenhaft. (2.) von der Art der
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Gott-Efkenntnis — voll Entziicken. (3.) von der Art der

Meditation (iber philosophische Wahrheiten — ruhig und
friedvoll. (525)

653. Unmani (Zustand tiefer Kontemplation) ist gleichsa_m
spiritueller Schlaf. Prabuddha (Zustand der Erleuchtun"g) ist
gleichsam spirituelle Wachsamkeit. Beides sind Zustédnde,
die sich zu gegenseitiger Bestatigung eignen. (526)

654. Macht wohnt in unerschitterlicher Hingabe an die
Wahrheit. Macht gehért dem, der sich dieserart hingibt. Dies

ist bekannt als adhishthana, gesegnete Gegenwart Gottes,
als tragende Kraft jeder Unternehmung. (527)

655. Offenbarungen der Seher, Wissen der Philosophen,
Erfahrung der mystischen Heiligen. (528)

656.,Glaubst du an die vedantische, Theorie der lllusion’, wie
sie dargestellt wirgd durch das Beispiel der trigerischen
Wahrnehmung einer Giftschlange anstelle eines Taues, oder
glaubst du an die Sankhya-,Theorie der Transformation’,
wie sie dargestellt wird durch das Beispiel der korrekten

Wahrnehmung des Vorhandenseins von Gold in dem golde-
nen Armring?"

»lch glaube an die »Theorie d
wird durch das Beispiel der U
goldenen Armring." (529)

er lllusion’, wie sie dargestellt
mwandlung von Gold in einen

657. Wiinschens

wert ist der Glaube an die ~Vefnunft* als den
Gebieter, nicht

der an den ,Egoismus®. (530)

659. Die Spazierengehende Ameise ist der beste Lehrer, der
emporstrebende Vogel der beste Schiiler. (531)
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660. (1) Die Philosophie kompromiBloser Nicht-Zweiheit
akzeptiert nur einen Weg zum Erlangen spiritueller Vollkom-
menheit und kann sich von daher das Vorhandensein még-
licher Alternativen nicht vorstellen.

(2) Die Philosophie anpassungsbereiter Nicht-Zweiheit ak-
zeptiert ebenfalls nur einen Weg zum Erwerb spiritueller
Vollkommenheit, erlaubt aber die Anerkennung alternativer
Methoden. ’

(3) Die Philosophie auswéhlender Nicht-Zweiheit assimiliert
das Wesentliche und glaubt gleichzeitig an die Richtigkeit
einer Anzahl alternativer Wege zur Erlésung.

(4) Die Philosophie der extremen Nicht-Zweiheit empfindet
gemas ihrer Grundauffassung, daB es unter all den alternati-
ven Wegen zur Erlésung keinen Unterschied gibt. (532)

661. Leben ist ein dreidimensionaler Gegenstand, der aus
dem Wechselspiel von Gedanken, Erfahrung und Glaube
hervorgeht. (533) .

662. Heilige sind so liebevoll freundlich wie eine Kuh.
Deshalb kauen und verarbeiten sie grobe Nahrung in Gestalt
von Philosophie und erzeugen Milch fiir das gemeine Volk in
Gestalt moralischer und verehrungsvoller Weisheit. (534)

663. Vermehrte Lebenskraft, Befriedung gemeiner Wiinsche
und Bereicherung durch spirituelle Erkenntnis sind die
Merkmale eines ungestérten, gesunden Schliafs. (535)

664. Die Weizenkdrner wissen sehr viel besser als die Hand
des Sidmanns, wann sie den SproB treiben mussen. Der
Handeinde solite sich nicht um die sich ergebenden Friichte
Sorgen. Die einzelne Handlung selbst ist fahig, darauf zu
achten. (536)

109

www.vinoba.in



665. Heiligkeit — verdient, nachgeahmt zu werden. Her_vor-
ragende GréBe — verdient, erwogen zu werden. Bosheit —
verdient, vermieden zu werden. (637)

666. DievVeden sprechen aus einem inneren Drang. Die
Lehrer sprechen in der Absicht zu belehren. Ich spreche zu

meiner eigenen Erbauung durch sténglige Wiederholung.
(538) ‘

667. Kein Wunder, daB man sich oft Fehlschlagen konfron-
tiert sehen mus. Erfolg bedeutet das Ende eines Vorhabens.

Wie kann das Ende éfters kommen? Es kann nur einmal
‘eintreten. (539)

668. Gewaltlosigkeit bedeut

et keineswegs nachlassige Duld-
samkeit, noch bedeutet sie

unduldsamen Zwang. (540)

669. Barmherzigkeit ist ei
Ans

ammlung. Deshalb gi
(541)

n Shneakt wegen der Siinde der
bt es darin keinen Platz far Stolz.

670. Das Gellibde, nicht zZustehlen

»regelt die Art des Erwerbs
von Reichtum, wih

rend das Geliibde, nicht anzusammeln,
dessen Menge best

immt. Folglich sind beide ein und das-
selbe. (542)

nn sie Gott geweiht sind, das, was
giosem Opfer versteht, (544)
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673. Der Verdienstvolle ist berechtigt, sich Gott zu .néhern,
weil er verdienstvoll ist. Der Siinder ist berechtigt, sich Gott
zu nahern, weil er ein Sunder ist. (545)

674. Im Traum verfolgte mich einmal ein Tiger. Ein heiliger
Mann tat sich mit mir zusammen. Es dauerte nur wenige
Sekunden, bis wir an einem Gebetsplatz ankamen. Der Tiger
folgte uns hart auf den Fersen. Der heilige Mann setzte sich
plétzlich auf dem Gebetsplatz hin und sagte zu mir: ,,Ich
weigere mich, weiterzurennen. Du kannst dich allein durch-
schlagen.” Indem ich am ganzen Korper bebte, hockte ich
mich entschlossen in seine Ndhe. Und siehe da, der Tiger
verschwand, und der Traum horte auch auf. (546)

675. Das Abstrakte ohne Eigenschaften — das Konkrete mit
Eigenschaften. Das Verehrte — der Verehrende. Ich — du.
Das Gute — das Bose. Das Unbeseelte — das Beseelte.
Sobald das BewuBtsein, das gewdhnt ist, zwischen diesen
funf Gegensatzen zu unterscheiden, schwécher wird, erhel?t
sich im Suchenden der Zustand vollstandiger Nicht-Zwei-
heit. (547)

676. Wille, Bemiihen, Gottes Gnade, Errungenschaft. (548)

677. Handeln > Nichthandeln. Aber vollstandiges Wissen +
Handeln = vollstandiges Wissen + Nichthandeln, denn voll-
standiges Wissen = o (Unendlichkeit). (549)

678, Es gibt keiné Erfahrung, die einen Vergleich mit'spiritu-
eller Erfahrung aushalt, wie sie im Vedanta der Upanishaden
beschrieben wird. , i

Es gibt keine Wissenschatt, die sich mit Mathematik messen
kann.

Es gibt keine Kunst, die die Kochkunst ubertrift. (550)

i
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* 680. Dem Kérper verhaftet sein, dem Wissen verhaftet sein,
dem Mitleid verhaftet sein. (551)

681. Karma (Handeln) betrachte ich als ein Mittel zur Reini-

gung des Gemilits, — eine andere Betrachtungsweise akzep-
tiere ich nicht. (652)

682. Aus eigenem Antrieb blést leichter Wind in mein Zim mer.
Aus eigenem Antrieb dringt die Sonne in es ein. Genauso
besucht mich Gott ays eigenem Antrieb. Ich sollte nur
umsichtig genug sein, mein Zimmer frei zy halten. (553)

683. Man sollte sich standig Gottes Schénheit, Macht, Wis-
sen, Heiligkeit und Liebe erinnern. (554)

684. ,Ehrgeiz — was fiir ein nichtssagendes Ding! (555)

685. (1) Immerwihrenge Vernunft, (2) selbstlioser Dienst, (3)

Selbstzucht, (4) hingebungsvolle Glut, (5) Selbst-Verwirk-
lichung, (6) Entwicklung géttlicher Eigenschaften und (7)

Entsagung — dieses singd dje sieben Bestandteile, die die
Religion volistandig machen. (556)

686. In derfrischen, freien Luft geschiehtes, dag man Satchit-
ananda, dem Héchsten Wesen, begegnet. Raum — das ewige

Sein (sat), Luft — das ewige BewuBtsein (chit), Licht — die
ewige Wonne (ananda). (557)

888. Wenn Bhakt; (Hingabe) anstelle der Mutter ung Yoga
(Harmonie) a

rm nstelle des Vaters ware, wiirde ihre Vereinigung
naturlicherweise das spirituelle Wissen in uns Kindern ent-

Zonen lassen. Dies gib auch an, auf welcher Linie die

Erziehung von Ménnern beziehungsweise Frauen verlaufen
solite, (558)
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689. Ein Unverheirateter verbindet in seiner Personlichkeit
die Eigenschaften von Mann und Frau. (559)

690. Vernunft ist nicht ein Kriippel wie der Glaube. Vernunft
ist nicht so machtig wie der Glaube. (560)

691. Zu weit nach vorn schauen und iiberhaupt nicht schauen
sind die beiden sichersten Mittel, um zu Fall gebracht zu
werden. (561)

692. Schau ist wertvoller als Wissen. (652)

693. Versicherung der Freiheit von Furcht ist zweiseitig. Ich
sollte nicht andere firchten, und andere sollten mich nicht
fiirchten. Diese zweiseitige Sicherheit finde ich im Raum.
.Mich selber muB ich auf Null zurickfihren gleich dem
Raum* ist offenbar die Bedeutung. (563) ‘

694. Es ist ebenso sinnvoll (d.h. es ergibt iberhaupt keinen
Sinn), zu entscheiden, welcher Mensch eine hohe Position
und welcher eine niedrige in der Gesellschaft innehat, wie zu
erklaren, ein bestimmter Stern habe eine hohe Stellung am
Himmel inne und ein anderer eine niedrige Position. Was man
mit Recht sagen kann, ist nur dies: Beide stehen am selben

Himmel an verschiedenen Orten. (564)

695. Die Tatsache, daB es offenkundig eine s.té'lndige Ver-
wandlung des Wesens der Dinge gibt, heift nlcht_, daB alle
Materie lllusion ist, sondern, daB die Dinge unendlicher und

reicher Variation fahig sind. (565)

696. Wenn Verlangen verschwindet, wird die Welt um uns
a-mulya, d.i. wertlos und unschétzbar, beides zugleich. (566)
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698. (1) Shruti — verborgene vedische Schriften (metaphy-
sische Theorien und Lehrsitze).

(2) Smruti — religiése Gesetzes-Texte (die lange sozio-reli-
giése Uberlieferung).

(3) Puranas — Mythologie (biographische Erzdhlungen alter
Heiliger).

(4) Bhakti — Hingabe (Art der Verehrung).

(5) Niti — Ethik (Moralische Wahrheiten wie Gewaltlosigkeit,
Wahrheit usw.).

Diese funf sind die Grundlage aller Religionen. (567)

699. Sewa —

Dienst — an einer Person. Bhakti — Hingabe —
gegeniber d

er ganzen Gemeinschaft. (568)

700. Eine Person —

) ein Haus. Gute Eigenschaften — seine
Tur. Schwichen un

d Nachteile — seine Mauern. (569)

114

www.vinoba.in



Vinoba Bhave bei Hinder + Deelmann

Gespriche iiber die Gita

Mit einem Vorwort von Jayaprakash Narayan
Aus dem Hindi ibertragen von Hema Anantharaman
271 Seiten, Leinen DM 24,—
An 18 aufeinanderfolgenden Sonntagen, vom 21. Februar bis zum 18. Juni
1932, sprach Acharya Vinoba Bhave zu seinen Mitgefangenen im Gefangnis
von Dhulia, West Kandesh, Bombay, Uber die Bhagavad Gita. Er hielt seine
Ansprachen in Marathi, seiner Muttersprache, in der sie auch niederge-
schrieben und erstmals verdffentlicht wurden. Spéater wurden sie, nach
Uberprifung durch Vinoba, in die Sprachen Hindi, Bengali, Gujarati, Tamil,
Telugu, Malayalam, Oriya, Sindhi, Urdu, Kannada, Konkani und Englisch
Ubersetzt. Mehr als eine Million Exemplare davon wurden bisher verkauft.
Die vorliegende deutsche Ubersetzung basiert (dem Wunsche des Verfas-
SGBFS gemaB) auf der Hindi- und der englischen Ausgabe der ,Talks on the
ita".

Struktur und Technik des inneren Friedens

Aus dem Englischen (bertragen von Irene Kopfer, Ellen Tessloff und
Rolf Hinder. Mit einem Vorwort des deutschen Herausgebers.

174 Seiten, 2. Auflage, Paperback DM 15,—

Vinoba Bhave hat in diesem Buch den inneren Frieden des Einzelnen, jene
wesentliche Voraussetzung des @uBeren Friedens, gemaB seiner Struktur
dargelegt und die Technik seiner Gewinnung entwickelt. Formal gesehen
stellt das Buch ein Stiick Kommentar zur Bhagavad Gita dar. Inhaltlich bietet
€s eine Anleitung zum Erlangen der Grundlagenvon Selbstd_isziplin, Gleich-
mut und Gelassenheit als hochster Stufen yogischer Intelligenz. -

Dritte Macht

A{JS dem Englischen Gbertragen von Rolf Hinder
Mit einer Einfiihrung von Jayaprakash Narayan

Paperback DM 18,— o A ;
.Jm Vokabularium der Weltpolitik bestehtdie .dritte Macht' aus jenen, die we-

der den Amerikanern noch dem Russischen Block angeschlossen sind. Aber
in meinem Vokabular ist die dritte Macht' jene, die der Macht der Gewait
entgegensteht und selbstindig ist gegentiber der Macht des Staates. Diese
«dritte Macht' gehért zum Menschen als Menschen, und wir suchen sie in
weitestem Umfang zu verwirklichen." (Vinoba)
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Bhagavadgita. Gesang des Erleuchteten.

Aus dem Sanskrit Ubertragen und erl3utert von Egbert Richter.
" 168 Seiten, Leinen, DM 15,—

Mohandas K. Gandhi: Eine Autobiographie Oder Die Ge-
schichte meinerExperimente mit der Wah rheit. Neue verbes-
serte Auflage

454 Seiten, 16 Abbildungen, Paperback DM 42 -, Leinen DM 48,-

Mohandas K. Gandhi: Sarvodaya (Wohlfahrt fijr alle)
216 Seiten, Paperback, 2. Auflage DM 18,-

Sri Aurobindo: Dije Synthese des Yoga

Autorisierte Ubertragung aus dem Englischen von Heinz Kappes
965 Seiten, Leinen DM 69,-

Sri Aurobindo: Das Géttliche Leben
Autorisierte Uber’tragung aus dem E

nglischen von Heinz Kappes
3 Bénde, Zusammen 1213 Seiten,

Leinen DM 90,-

Sri Aurobindo: E.ssays Uber die Gita
Autorisierte Ubertragung aus dem Englischen von Heinz Kappes
580 Seiten, Leinen DM 60,-

Sri Aurobincjo: Das Ideal einer geeinten Menschheit
Autorisierte Ubertragung aus de

m Englischen von Heinz Kappes
362 Seiten, Leinen DM 36,-

Krishna M. Sharma: Deutsch-Hindi w

6rterbuch
XL+ 1216 Seiten, Leinen DM 96,-

VERLAG HINDER + DEELMANN - GLADENBACH
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